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: هلاقم 	 ناونع
2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نادرم 	 رد 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	HbA1c	و	 رب 	 شرت 	 یاچ 	 فرصم 	 اب 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هرود 	 کی 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 هرگنک 	 نیموس

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دزی 	، دزی 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یهاش 	 نایقداص 	 اضردمحم

ناریا 	، دزی 	، دزی 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 هداز 	 یتیآ 	 زانحرف

ناریا 	، نامرک 	، رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	.	 ، یشزرو 	 مولع 	و	 یندبتیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 داژن 	 یکلم 	 اضردیمح

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندبتیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 نسح 	 دوعسم

ناریا 	، دزی 	، تفت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندبتیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 ایوپرهم 	 ماهلا

: هلاقم 	 هصلاخ
	و یندب 	 تیلاعف 	 ماجنا 	و	 تسا 	 هارمه 	 نوخ 	 دنق 	 شیازفا 	و	 ینیلوسنا 	 تمواقم 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یعیاش 	 نمزم 	 یرامیب 	2	 عون 	 تباید :	 فده 	و	 هنیمز
اب 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هرود 	 کی 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 هتشاد 	 نآ 	 مئلاع 	 شهاک 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 یهایگ 	 یاهلمکمزا 	 هدافتسا
یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 نیا :	 راک 	 شور . دوب 	2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نادرم 	 رد 	HbA1c	و	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 صخاشرب 	 شرت 	 یاچ 	 فرصم
ینس 	 هنماد 	 اب 	 نارهت 	 تباید 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 ششوپ 	 تحت 	2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نادرم 	 هیلک 	 لماش 	 رضاح 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشابیم 	 یدربراک –
هورگ 	 لماش 	 هورگ 	 راهچ 	 رد 	 یفداصت 	 تروصب 	 یرامآ 	 هنومن 	 رفن 	60	. دندوب 	 عبرمرتم 	 رب 	 مرگولیک 	30	 زا 	 رتلااب 	 یندب 	 یهدوت 	 صخاش 	 اب 	 لاس 	50	 ات 	30
رد 	 نوخ 	 یریگ 	 هنومن 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 امنوراد 	-	 یتماقتسا 	 نیرمت 	، شرت 	 یاچ 	 فرصم 	، شرت 	 یاچ 	 فرصم 	-	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 یاه
رد 	و	 دنتخادرپ 	 شرت 	 یاچ 	 فرصم 	و	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هب 	 هتفه 	 تشه 	 اه 	 هنومن 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ییاتشان 	 تعاس 	12	 زا 	 دعب 	 حبص 	 هیلوا 	 تعاس
زا 	0 اددجم 	 ینیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 48	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 صخاش 	HbA1c	و	 نازیم 	، تیلاعف 	 نایاپ
حطس 	 رد و	 	 یجوز 	 هتسباو 	T	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هورگ 	 هسیاقم :	 اه 	 هتفای . دمآ 	 لمع 	 هب 	 یریگنوخ 	، لوا 	 هلحرم 	 دننام 	 اهیندومزآ 	 همه

و 	p=0/039)	HbA1c 	) شهاک 	 ببس 	 شرت 	 یاچ 	 فرصم 	 اب 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن و	 	 تفرگ 	 ماجنا (	 P>	 0	 /05 	) یرادینعم
میریگیم 	 هجیتن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 زا 	:	 یریگ 	 هجیتن . دیدرگ 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن (	 p=0/047 	) نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 صخاش 	 شهاک

دروم 	 ییاهنت 	 هب 	 اه 	 هلخادم 	 نیا 	 زا 	 مادک 	 ره 	 هک 	 ینامز 	 هب 	 تبسن 	، ددرگیم 	 ماجنا 	 شرت 	 یاچ 	 فرصم 	 اب 	 هارمه 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هک 	 ینامز
دهاوخ 	2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نادرم 	 رد 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 صخاش 	 شهاک و	 	HbA1c	 شهاک 	 رب 	 یرتدنمدوس 	 رثا 	، دنریگ 	 رارق 	 هدافتسا

. تشاد

: یدیلک 	 تاملک
یتماقتسا 	 نیرمت 	، نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 صخاش 	،HbA1c	، شرت 	 یاچ 	، تباید
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