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: هلاقم 	 ناونع
لاعفریغ 	 نادرم 	 نوخ 	 کیتکلادیسا 	و	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 رب 	 نینژرآ 	 لا 	 لمکم 	 داح 	 فرصم 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 هرگنک 	 نیموس

4 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
درونجب 	 هاگشناد 	-	 نیشنرداچ 	 یرهاط 	 نیسح

درونجب 	 هاگشناد 	-	 یدابا 	 فطل 	 یعیفش 	 هیدهم

درونجب 	 هاگشناد 	-	 نامرهب 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
لمکم 	 فرصم 	 داح 	 رثا 	 یلو 	 دنا 	 هداد 	 رارق 	 یسرربدروم 	 ناراکشزرو 	 رد 	 ار 	 نینژرآ 	 لا 	 لمکم 	 فرصم 	 تدمدنلب 	و	 هاتوک 	 رثا 	 تاعلاطم 	:	 فده 	و	 هنیمز

لا 	 لمکم 	 فرصم 	 هلهو 	 کی 	 رثا 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 فده 	، نیاربانب 	. تسا 	 هدشن 	 صخشم 	 یبوخهب 	 لاعفریغ 	 یاه 	 یندومزآ 	 رد 	 نینژرآ 	 لا
	) لاعفریغ 	 رسپ 	 یوجشناد 	14 :	 راک 	 شور 	. دوب 	 لاعفریغ 	 نادرم 	 نوخ 	 کیتکلادیسا 	 حوطس VO2max)و	 	)	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 رب 	 نینژرآ
میسقت 	 امنوراد و	 	 لمکم 	 ربارب 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 ود 	 هب (	 عبرمرتم 	 رب 	 مرگولیک 	97/1±91/23	 ندب 	 هدوت 	 هیامن ؛	 لاس 	28/1±42/20	 نس

و 	 لبق 	 کیتکلادیسا 	 ینوخ 	 تظلغ 	. دنداد 	 ماجنا 	 ار 	 سورب 	 هدنیازف 	 نومزآ 	 امنوراد و	 (	 مرگ (	 5	 لمکم 	 داح 	 فرصم 	 زا 	 دعب 	 اه 	 یندومزآ 	. دندش
یبایزرا 	P	>	05/0	 حطس 	 رد 	16	 هخسن 	 یعامتجا 	 مولع 	 رد 	 یرامآ 	 لیلحت 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هتفرگ 	 ارجا 	 زا 	 دعب 	 هلصافلاب
جیاتن 	، نینچمه 	. درادن 	 دوجو 	 امنوراد و	 	 لمکم 	 هورگ 	 ود 	VO2max	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یرامآ 	 یبایزرا :	 اه 	 هتفای 	. دندش

	: یریگ 	 هجیتن . درادن 	 دوجو 	 امنوراد و	 	 لمکم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 سورب 	 نومزآ 	 هب 	 نوخ 	 کیتکلادیسا 	 خساپ 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هک 	 داد 	 ناشن
هدناماو 	 یارجا 	 هلهو 	 کی 	 زا 	 یشان 	 نوخ 	 کیتکلادیسا 	 تارغت 	و	 یزاوه 	 یگدامآ 	 رب 	 یریگمشچ 	 ریثات 	 نینژرآ 	 لا 	 داح 	 یهد 	 لمکم 	، یلکروطهب

. درادن 	 زاس

: یدیلک 	 تاملک
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