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: هلاقم 	 ناونع
هاگشناد 	 نادنمراک 	 یاهرفس 	 یدروم 	 هعلاطم :	 ینلاضع - یتلکسا 	 یناوتان 	و	 درد 	 رب 	 یراک 	 یاهرفس 	 رد 	 لقنولمح 	 هقیرط 	 باختنا 	 ریثات 	 یسررب

ناهفصا 	 یتعنص

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یسدنهم 	 ینف 	 مولع 	 درکیور 	 اب 	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، لقنولمح 	 یزیر 	 همانرب 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رفنارهم 	 همیهف

ناهفصا 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، لقن 	و	 لمح 	 یزیر 	 همانرب 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رعاش 	 نیما

ناهفصا 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 زکرم 	 رایداتسا 	-	 یقوزرخ 	 ییاباب 	 یبتجم

ناهفصا 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، لقنولمح 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 سانش 	 قح 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 یتملاس 	 رب 	 نآ 	 ریثات 	 یسررب و	 	 تسا 	 راذگریثات 	 دارفا 	 یتملاس 	 رب 	 تدم 	 زارد 	 رد 	 لقنولمح 	 فلتخم 	 یاه 	 هقیرط 	 عاونا 	 زا 	 هدافتسا 	:	 همدقم
رثا 	 یجنس 	 طابترا 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 یرورض 	 نآ 	 یاه 	 بیسآ 	 شهاک 	 تهج 	 هناریگ 	 شیپ 	 یاه 	 تسایس و	 	 تامادقا و	 	 یتسردنت
یلع 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 فده 	و	 یسانش 	 شور 	. تسا 	 ینلاضع - یتلکسا 	 یناوتان 	و	 درد 	 رب 	 لقن 	و	 لمح 	 یاه 	 هقیرط 	 اب 	 یراک 	 یاهرفس 	 ماجنا

باختنا 	 قیقحت 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 ناونع 	 هب 	 رفن 	140	 هک 	، دوب 	 ناهفصا 	 یتعنص 	 هاگشناد 	 نادنمراک 	 هیلک 	 لماش 	 نآ 	 یرامآ 	 هعماج ،	و	 عوقو 	 زا 	 سپ
هدافتسا 	 لقنو 	 لمح 	 ناونع 	 تحت 	 تخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	 زا 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 تبث 	و	 لقنولمح 	 یاه 	 هقیرط 	 عاونا 	 شجنس 	 تهج 	. دندش

عاونا 	 زا 	 هدافتسا 	 نازیم 	، هتفه 	 یراک 	 یاهزور 	 رد 	 یصخش 	 وردوخ 	 ای 	 هاگشناد 	 سوبوتا 	 سیورس 	 زا 	 هدافتسا 	 نازیم 	 یاهریغتم 	 نآ 	 رد 	 هک 	، دیدرگ
نآ 	 رد 	 هک 	، دش 	 هدافتسا 	 لنرک 	 همانشسرپ 	 زا 	 یناوتان و	 	 درد 	 شجنس 	 تهج و	 	 دیدرگ 	 دروآرب 	 هتفه 	 لوط 	 رد 	 لقنولمح 	 فلتخم 	 یاه 	 هقیرط
تکرش 	 یارب 	 ار 	 قیقحت 	 ماجنا 	 هوحن 	 بایزرا 	 ادتبا 	 رد 	. دش 	 یسررب 	 ندب 	 فلتخم 	 قطانم 	 رد 	 بیسآ 	 دوجو و	 	 یناوتان و	 	 درد 	 نازیم 	 یاهریغتم
رضاح 	 قیقحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندومن 	 روکذم 	 یاه 	 همانشسرپ 	 لیمکت 	 هب 	 مادقا 	 ناگدننک 	 تکرش 	، تیاضر 	 بسک 	 زا 	 سپ 	و	 حیضوت 	 ناگدننک
صخاش 	و	 دندش 	 هتخانش 	 بیسآ 	 ناونع 	 هب 	 نادنمراک 	 بلغا 	 رد 	 هک 	 دندوب 	 یقطانم 	 اپ 	 چم 	و	 وناز 	، تسد 	 چم 	، دعاس 	، رمک 	، هناش 	، ندرگ 	 داد 	 ناشن

اب 	 یناوتان 	و	 درد 	 طابترا 	 نیرتشیب 	 نینچمه 	. تشاد 	 طابترا 	 هیلقن 	 هلیسو 	 عون 	 زا 	 هدافتسا 	 هوحن 	 هب 	 یراد 	 انعم 	 روط 	 هب 	 اهنآ (	 BMI 	) یندب 	 هدوت
R^2=	 و	/0 	P<	 0.01 	)	 پچ 	 دعاس 	 هیحان 	 رد 	 سوبوتا (	 R^2=	 -0/	 و	29 	P<	 0.01 	)	 پچ 	 یوناز 	 هیحان 	 رد 	 هخرچود 	 زا 	 هدافتسا

سیورس 	 زا 	 ناگدننک 	 هدافتسا :	 هجیتن 	. دنشاب 	 یم (	 R^2=	 0/	 و	200 	P<	 0.05 	)	 تسار 	 یاپ 	 چم 	 هیحان 	 رد 	 یصخش 	 وردوخ و	 (	 299
رد 	 ییاه 	 یتحاران 	 اب 	 یصخش 	 وردوخ 	 زا 	 ناگدننک 	 هدافتسا و	 	 هناش و	 	 دعاس 	، تسد 	 چم 	 یحاون 	 رد 	 ییاه 	 یتحاران 	 اب 	 بلغا 	 هاگشناد 	 سوبوتا

تاقیقحت 	. دوش 	 یم 	 وناز 	و	 دعاس 	، رمک 	 هیحان 	 رد 	 درد 	 تیعضو 	 دوبهب 	 ببس 	 هخرچود 	 زا 	 هدافتسا 	 نینچمه 	. دندوب 	 هجاوم 	 اپ 	 چم 	و	 وناز 	 یحاون
. تسا 	 یرورض 	 لقن 	و	 لمح 	 فلتخم 	 یاه 	 هقیرط 	 زا 	 هدافتسا 	 نازیم 	و	 ینلاضع - یتلکسا 	 یاه 	 یتحران 	 طابترا 	 هعسوت 	و	 دات 	 یارب 	 رتشیب

: یدیلک 	 تاملک
یتملاس 	، ینلاضع - یتلکسا 	 یاه 	 یتحاران 	، لنرک 	 همانشسرپ 	، لقن 	و	 لمح
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