
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
یتشپ 	 زوفیک 	 هب 	 لاتبم 	 نازومآ 	 شناد 	 یندب 	 ریوصت 	و	 یتشپ 	 سوق 	 رب 	NASM	 تانیرمت 	 اب 	 هارمه 	 پیتویزنیک ،	 یبیکرت 	 لکتورپ 	 دربراک

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یسدنهم 	 ینف 	 مولع 	 درکیور 	 اب 	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهافص 	 یعافتناریغ 	 هسسوم 	-	 یرباص 	 نیورپ

ناهفصا 	 هاگشناد 	-	 یمساق 	 یلعملاغ

ینلاضع 	 یتلکسا 	 تاقیقحت 	 دحاو ، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یرباص 	 نیریش

: هلاقم 	 هصلاخ
صاخ 	 تاکرح 	 نآ 	 رد 	 ریگرد 	 لصافم 	و	 تلاضع 	 رد 	 ییاه 	 یراگزاس 	 داجیا 	 ثعاب 	 تدم 	 ینلاوط 	 رد 	 تخاونکی 	و	 لکش 	 کی 	 تاکرح 	 ماجنا :	 همدقم
ماجنا 	و	 یتکرح 	 یوگلا 	 حلاصا 	 هب 	 زاین 	 نآ 	 حلاصا 	 یارب 	 هک 	 دشاب 	 هتشاد 	 یپ 	 رد 	 ار 	 یتشپ 	 زوفیک 	 هلمج 	 زا 	 یفلتخم 	 تلالاتخا 	 دناوت 	 یم 	و	 دوش 	 یم
یبیکرت 	 لکتورپ 	 ریثات 	 هعلاطم 	 رضاح 	 قیقحت 	 فده 	 نیاربانب 	. تسا 	 یلصفم و	 	 ینلاضع 	 بولطم 	 تیعضو 	 هب 	 تشگزاب 	 تهج 	 یتانیرمت
نازومآ 	 شناد 	 یگدنز 	 تیفیکو 	 یندب 	 ریوصت 	، یسفنت 	 درکلمع 	، ینلاضع 	 تماقتسا 	، یتشپ 	 سوق 	 رب (	 	NASM	 تانیرمت 	 اب 	 هارمه 	 گنیپیتویزنیک )
سرادم 	 رد 	 زوفیک 	 هب 	 لاتبم 	 هلاس 	16	 ات 	9	 نازومآ 	 شناد 	 ار 	 یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هنومن :	 ارجا 	 شور 	. دشابیم 	 یتشپ 	 زوفیک 	 هب 	 لاتبم
دنتشاد 	 ار 	 یتشپ 	 سوق 	 نازیم 	 نیرتشیب 	 هک 	 نانآ 	 زارفن 	28	 دادعت 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 ساسارب 	 هک 	 داد 	 لیکشت 	 هکرابم 	 ناتسرهش 	 هنارسپ

دق 	، (	 لاس 	11/93±	1/81 	) نس 	 نیگنایم 	 اب 	 رفن 	14	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب و	 	 دندش 	 باختنا 	 دنمفده و	 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب
دق 	،( لاس 	11/64±1/49 	) نس 	 نیگنایم 	 اب 	 رفن 	14	 لرتنک 	 هورگ 	 رد و	 (	 مرگولیک 	49/86±8/5 	) نزو و	 (	 رتم 	 یتناس 	150/86±15/23)
یندب 	 ریوصت 	و	 یتشپ 	 سوق 	 یاهریغتم 	 هلخادم 	 لامعا 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	. دنتفرگ 	 رارق (	 مرگولیک 	50/21±8/9 	) نزو و	 (	 رتم 	 یتناس 	151/21±10/62)
هب 	NASM	 تانیرمت 	 یبرجت 	 هورگ 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 نوسلدنم 	 یندب 	 ریوصت 	 همانشسرپ و	 	 فطعنم 	 شک 	 طخ 	 طسوت 	 بیترت 	 هب 	 اه 	 یندومزآ
ار 	 وبسلاپ 	 گنیپیت 	 اب 	 هارمه 	NASM	 تانیرمت 	 لرتنک 	 هورگ 	 هک 	 یلاحرد 	، دندرک 	 تفایرد 	 یا 	 هقیقد 	45	 هسلج 	24	 یط 	 رد 	 ار 	 یعقاو 	 گنیپیت 	 هارمه
یاه 	 هداد 	 یارب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 یرامآ 	 شور 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یطابنتسا 	 لیلحت 	 تهج 	 یرامآ 	 شور 	. دندرک 	 تفایرد 	 یا 	 هقیقد 	45	 هسلج 	24	 یط
سوق 	 رب 	 پیتویزنیک 	 اب 	 هارمه 	NASM	 تانیرمت 	 یبیکرت 	 لکتورپ 	 رادانعم 	 توافت 	 هدنهد 	 ناشن 	 جیاتن :.	 اه 	 هتفای (.	 P=0/05) دش 	 هدافتسا 	 یرارکت
قیقحت 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یبرجت 	 هورگ (	 P=0/0 	) یندب 	 ریوصت و	 (	 P=0/03 	) یتشپ
راذگ 	 ریثات 	 زوفیک 	 هب 	 لاتبم 	 نازومآ 	 شناد 	 یندب 	 ریوصت 	و	 یتشپ 	 سوق 	 دوبهب 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 پیت 	 اب 	 هارمه 	NASM	 تانیرمت 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 یتشپ 	 زوفیک 	 یراجنهان 	 هب 	 لاتبم 	 نازومآ 	 شناد 	 یحلاصا 	 یاه 	 همانربرد 	 یبیکرت 	 لکتورپ 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 نیاربانب 	. دشاب
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