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: هلاقم 	 ناونع
( کیتامتسیس 	 رورم 	 کی 	) وناز 	 یشخب 	 ناوت 	 رد 	 یلوحت 	، لاتیجید 	 یاه 	 یروانف

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یسدنهم 	 ینف 	 مولع 	 درکیور 	 اب 	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادمه 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یکاس 	 هنازرف

، نادمه 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	، دشرا 	 یوجشناد 	-	 یناضمر 	 هنازرف
ناریا

، نادمه 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	، دشرا 	 یوجشناد 	-	 وخ 	 یرایتخب 	 امیش
ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
ناکما 	 هک 	 تسا 	 نامرد 	و	 تبقارم 	، یریگشیپ 	 هنیمز 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 یاه 	 شور 	 نیرتدیدج 	 زا 	 یکی 	 لاتیجید 	 یاه 	 یروانف :	 فده 	و	 همدقم

زا 	 فده 	، هنیمز 	 نیا 	 رد 	 تاقیقحت 	 نوزفا 	 زور 	 دشر 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنک 	 یم 	 مهارف 	 همه 	 یارب 	 ار 	 لااب 	 تیفیکاب 	 یشخبناوت 	 تامدخ 	 هب 	 یسرتسد
	و بیس 	آ	 هبلاتبم 	 دارفا 	 رد 	 درد 	 تیریدم 	و	 دوبهب 	، یندب 	 تیلاعف 	 شیازفا 	 یارب 	 لاتیجید 	 یاه 	 یروآنف 	 یشخبرثا 	 یسررب ؛	 رضاح 	 یرورم 	 هعلاطم
Pubmed,	 Scopus,	 Google	 یتاعلاطا 	 یاه 	 کناب 	 زا 	 تاقیقحت 	 ییاسانش 	 یارب :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 وناز 	 درد
digital	 care	 knee	 pain	 ،	 یاه 	 هژاودیلک 	 اب 	scholar
. دش 	 تفای 	 هلاقم 	7356	 عومجمرد 	. دش 	 هدافتسا 	physical	 activity	 ،	 e-health	 ،	 program
رد 	 هعلاطم 	8	، دوب 	 وناز 	 تلاکشم 	 زا 	 ریغ 	 ییاه 	 یرامیب 	 یور 	 هک 	 یتاقیقحت 	و	 هباش 	م	 لاماک 	 جیاتن 	 اب 	 تلااقم 	، یسیلگنا 	 ریغ 	 تلااقم 	 جورخ 	 زا 	 دعب

یندیشوپ 	 یاه 	 هاگتسد 	، تیاسبو 	، هارمه 	 نفلت 	 یاه 	 همانرب 	 هلمجزا 	 لاتیجید 	 یاه 	 یروانف :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 قیقحت 	 نیا
	و کرحت 	 شیازفا 	، درد 	 دوبهب 	OA 	)	 وناز 	 لماک 	 یتسلاپورترآ 	 ود 	TKA	. دننک 	 یم 	 افیا 	 یمهم 	 شقن 	د	 رد 	 دنمشوه 	 یاه 	 تجگ 	و	 اه 	 تعاس 	 دننام
و 	 هزیگنا 	 شیازفا 	، نامرد 	 دنور 	 یریگیپ 	، رود 	 هار 	 زا 	 رامیب 	 تیریدم و	 	 شزومآ 	 اب 	 اه 	 یروانف 	 نیا 	(	 تیرترآوئتسا 	 هبلاتبم 	 دارفا 	 یتبقارم 	 دوخ
یارب 	 ار 	 ناکم 	 ره 	و	 نامز 	 ره 	 رد 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 ماجنا 	 ناکما 	و	 دنوش 	 یم 	 رامیب 	 تقو 	و	 هنیزه 	 رد 	 ییوج 	 هفرص 	 هب 	 رجنم 	، نامرد 	 هب 	 یدنبیاپ

	و تیعضو 	 اب 	 بسانم 	 دروخزاب 	 هئارا 	 ناکما 	، رامیب 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 تیلباق 	 ندوب 	 اراد 	 اب 	 اه 	 متسیس 	 نیا 	 هولاعب 	. دروآ 	 یم 	 مهارف 	 نارامیب
ار 	 دارفا 	 یدمآراکدوخ و	 	 یتبقارم 	 دوخ 	 دوبهب و	 	 لیهست 	، یگدنز 	 کبس 	 رد 	 رVغت 	 رما 	 نیا 	 هک 	 دنروآ 	 یم 	 مهارف 	 رگنامرد 	 طس 	 وت 	 ار 	 رامیب 	 طیارش
دوخ 	 گنهرف 	 داجیا 	 رد 	و	 دنهد 	 یم 	 شیازفا 	 ار 	 یشخبناوت 	 یاه 	 همانرب 	 یشخب 	 رثا 	 لاتیجید 	 یاه 	 یروانف :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنزاس 	 یم 	 ریذپناکما
هنیزه 	 رد 	 ییوج 	 هفرص 	 هب 	 رجنم 	 ناکم 	 ره 	و	 نامز 	 ره 	 رد 	 رگنامرد 	و	 رامیب 	 نیب 	 طابترا 	 یرارقرب 	 اب 	 اه 	 یروانف 	 نیا 	. دنراد 	 ییازس 	 هب 	 شقن 	 یتبقارم
یروانف 	 زا 	 هدافتسا 	 رد 	 نارامیب 	و	 ناکشزپ 	، یشزرو 	 نارگنامرد 	 شریذپ 	 یارب 	 دوجو 	 نیا 	 اب 	. دنا 	 هدش 	 یحارج 	و	 وراد 	، دمآ 	و	 تفر 	، یکشزپ 	 یاه

. تسا 	 مزلا 	 یرتشیب 	 تاعلاطم 	 یتبقارم 	 دوخ 	و	 نامرد 	 یارب 	 لاتیجید 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
یندب 	 تیلاعف 	، لاتیجید 	 یروانف 	، لاتیجید 	 تبقارم 	، وناز 	 لماک 	 یتسلاپورترآ 	، تیرترآوئتسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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