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: هلاقم 	 ناونع
مرون 	 هیهت 	و	 ناهفصا 	 رهش 	 هلاس 	18-60	 نینس 	 نانز 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 لماوع 	 یناسرزورهب 	و	 نیودت

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یسدنهم 	 ینف 	 مولع 	 درکیور 	 اب 	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

3 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرتنلاک 	 لایهس

ناهفصا 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یدنرم 	 دمحم 	 دیس

ناهفصا 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 نایسانیم 	 نگزاو

نلایگ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یبحم 	 دیمح

ناریا 	، نارهت 	، یندب 	 تیبرت 	 هاگشهوژپ 	، یشزرو 	 بط 	 هدکشهوژپ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 یربکا 	 هزمح

: هلاقم 	 هصلاخ
نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 عاونا 	 اب 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	. تسا 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 مدع 	، نردم 	 هعماج 	 یمومع 	 تشادهب 	 لئاسم 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 هزورما

یم 	 خر 	 نارایا 	 هلامج 	 زا 	 هعسوت 	 لاح 	 رد 	 یاهروشک 	 رد 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 زا %	 80	 رامآ 	 قبط (.	 Pantelić	et	al 	،2012 	) دشاب 	 یم 	 طبترم
تیلاعف 	 ءاقترا 	. دشاب 	 یم 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یریگشیپ 	 هتفای 	 هعسوت 	 یاهروشک 	 رد 	 یلم 	 تشادهب 	 متسیس 	 یاه 	 فده 	 زا 	 یکی 	. دهد

Ziaee,	 Fallah,	 Rezaee,	 &،2007 	) تسا 	 یدایز 	 تیمها 	 یاراد 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 شهاک 	 تهج 	 رد 	 ینامسج
و 	 تماقتاسا و	 	 ینلاضع 	 تردق 	، ندب 	 بیکرت 	، یسفنت 	 یبلق 	 تماقتسا 	 لماش 	 روحم 	 تملاس 	 ینامسج 	 یگدامآ (.	 Biat

یاهراکهار 	 زا 	 یکی &(. 	Miller,	 1998;	 Collins	 &	 Staples,Brown،2017 	) دشاب 	 یم 	 یریذپ 	 فاطعنا
یاه 	 مرون 	 یناسرزور 	 هب و	 	 قیقد 	 یاه 	 یزیر 	 همانرب 	 قیرط 	 زا 	 یتسردنت 	 حطس 	 هب 	 رتشیب 	 هجوت 	، ینامرد 	 یاه 	 هنیزه 	 شهاک 	 تهج 	 یدربراک

یتسردنت 	 فلتخم 	 یاه 	 هنیمز 	 رد 	 راطخ 	 ضرعم 	 رد 	 دارفا 	 ییاسانش 	 یاراب 	 تاعلاطا 	 نیا 	 یریگراک 	 هب و	 	، یتسردنت 	 اب 	 طبترم 	 ینامسج 	 یگدامآ
حرطم 	 هک 	 یمهم 	 لاوس (	 Schibye,	 Hansen,	 Søgaard,	 &	 Christensen،2001 	) تسا

هک 	 تسا 	 فده 	 نیا 	 لابند 	 هب 	 رضاح 	 قایقحت 	 نیانچمه 	 تسا 	 هنوگچ 	 ناهفصا 	 رهش 	 نانز 	 ینامسج 	 یاه 	 ییاناوت 	 حطس 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 دشاب 	 یم
ییاهراکهار 	 قیرط 	 نیا 	 زا ،	و	 دهد 	 هئارا 	 نلااسمه 	 اب 	 اهنآ 	 هسیاقم 	 یارب 	 یرت 	 قیقد 	 یاهرایعم 	، ینامسج 	 یگدامآ 	 یاه 	 مرون 	 نیودت 	و	 هیهت 	 اب

. ددرگ 	 نیودت 	 دارفا 	 یتسردنت 	 حطس 	 هعسوت 	 یارب 	 یلمع

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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