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: هلاقم 	 ناونع
2	 عون 	 تباید 	 لرتنک 	 رد 	 یتمواقم 	و	 یزاوه 	 تانیرمت 	 نیب 	 طابترا 	 رب 	 یشناوخ

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یسدنهم 	 ینف 	 مولع 	 درکیور 	 اب 	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
رون 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 رلااسوید 	 دمحا

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 تسردان 	 هدیذغت 	و	 یکرحت 	 یب 	 ار 	 نآ 	 هب 	 لاتبا 	 یلصا 	 تلع 	 ناکشزپ 	. دزاس 	 یم 	 لاتبم 	 ار 	 لاس 	30	 یلااب 	 دارفا 	 رتشیب 	 ود 	 عون 	 تباید 	 یرامیب

یکاروخ 	 یاهوراد 	 زا 	 ندشن 	 لرتنک 	 تروص 	 رد 	و	 هدش 	 لرتنک 	 حیحص 	 هAغت 	و	 یمسج 	 تیلاعف 	 اب 	 زاغآ 	 رد 	 تباید 	 ون 	 نیا 	 نامرد 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دنناد
سرتسا 	 شیازفا 	. دنشاب 	 یم 	 یفیعض 	 ینادیسکا 	 عافد 	 متسیس 	 یاراد 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 نوخ 	 دنق 	 هدنروآ 	 نHاپ

ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیعضو 	 شهاکو 	 نویسادیسکارپ 	 دیپیل 	 شیازفا 	، دازآ 	 یاه 	 لاکیدار 	 دیلوت 	 شیازفا 	 هلیسو 	 هب 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 ویتادیسکا
لاعف 	 یاه 	 هنوگ 	 صوصخب 	 دازآ 	 یاه 	 لاکیدار 	 دیلوت 	 شیازفا 	 ثعاب 	، موادم 	 یمسیلگرپیاه 	، تباید 	 لوط 	 رد 	 هک 	 تروص 	 نیدب 	. دوش 	 یم 	 صخشم

یرامیب 	 لرتنک 	 ردب 	 شزرو 	 ماجنا 	 تارثا 	 دشاب 	 یم 	 تباید 	 ضراوع 	 زورب 	 یارب 	 هطساو 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یمسیلگرپیاه 	 عقاو 	 رد 	. دوش 	 یم 	 نژیسکا
بلغا 	 هچرگا . تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 تباید 	 نامرد 	 رد 	 یمسج 	 تیلاعف 	 ریثات 	 هک 	 تسا 	 یدایز 	 نامز 	. تسا 	 هعلاطم 	 لاح 	 رد 	 عوضوم 	 کدی 	 تباید

اه 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 نیب 	 یلو 	 دنا 	 هتخادرپ 	 یرامیب 	 نیا 	 رب 	 یزاوه 	 تانیرمت 	 ریثات 	 یسررب 	 هب 	 هدش 	 ماجنا 	 یاه 	 شهوژپ
، دشاب 	 یم 	2	 عون 	 تباید 	 لرتنک 	 رد 	 یتمواقم 	و	 یزاوه 	 تانیرمت 	 نیدب 	 طابترا 	 رب 	 یرورم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دراد 	 دوجو 	 یدایز 	 فلاتخا

دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن 	. دشاب 	 یم 	 یجراخ 	و	 یلخاد 	 ربتعم 	 تایرشن 	و	 تلااقم 	، بتک 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	و	 دشاب 	 یم 	 یفیصوت 	 قیقحت 	 شور
هک 	 تفرگ 	 تروص 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 عافد 	 مزیناکم 	 رب 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 یاه 	 لمکم 	 فرصم 	 هارمه 	 هب 	 یشزرو 	 مظنم 	 تانیرمت 	 رثا
رب 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 یاه 	 لمکم 	 فرصم 	 اب 	 هارمه 	 یشزرو 	 مظنم 	 تانیرمت 	 فعاضم 	 یشخب 	 رثا 	 هدنهد 	 ناشن 	 تاعلاطم 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن
زا 	، هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 دشاب 	 یم 	 تباید 	 اب 	 طبترم 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 شهاک 	و	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 عافد 	 متسیس 	 ییاراک 	 شیازفا
هب 	 یقطنم 	 هک 	، درک 	 هدافتسا 	 تباید 	 یرامیب 	 ددعتم 	 ضراوع 	 زا 	 یریگولج 	 یارب 	 رثوم 	 هناریگشیپ 	 یشور 	 ناونع 	 هب 	 ناوت 	 یتمواقم 	و	 یزاوه 	 شزرو

. دسر 	 یم 	 رظن

: یدیلک 	 تاملک
2	 ون 	 تباید ، یتمواقم 	 ناتیرمت ، یزاوه 	 تانیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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