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: هلاقم 	 ناونع
ناراسچگ 	 رهش 	 دنملاس 	 نادرم 	 کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 هصخاش 	 یخرب 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 بآ 	 رد 	 بختنم 	 تانیرمت 	 هرود 	 کی 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یسدنهم 	 ینف 	 مولع 	 درکیور 	 اب 	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناراسچگ 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ناراسچگ 	 دحاو 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدمحم 	 نیما

ناریا 	، ناراسچگ 	، ناراسچگ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولوزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 داژنزورون 	 رغصا

ناریا 	، ناراسچگ 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ناراسچگ 	 دحاو 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هجاوخ 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
دنملاس 	 نادردم 	 کدیرتموپورتنآ 	 یاه 	 هصخاش 	 یدخرب 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 بآ 	 رد 	 بختنم 	 تانیرمت 	 هرود 	 کی 	 رثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 قیقحت 	 نیا

رد 	 تکردش 	 یارب 	 هیعلاطا 	 کی 	 روظنم 	 نیدب 	. دشاب 	 یم 	 یدربراک 	 ون 	 زا و	 	 یبرجت 	 همین 	 قیقحت 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دش 	 ماجنا 	 ناراسچگ 	 رهش
و (	 رفن 	15 	) دهاش 	 هورگ 	 ود 	 رد 	و	 باختنا 	 رفن 	30	 نیبلطواد 	 نیب 	 زا 	و	 دیدرگ 	 بصن 	 ناراسچگ 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 ناگتسشنزاب 	 نوناک 	 رد 	 نومزآ
و (	 ردمک 	 رود 	، نساب 	 هدب 	 رمک 	 رود 	، یندب 	 هدوت 	) کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	 نازیم 	 ادتبا 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یفداصت 	 لکش 	 هب (	 رفن 	15 	) هلخادم
8	 تدم 	 هب 	 هلخادم 	 هورگ 	 همادا 	 رد 	، دش 	 یریگ 	 هزادنا (	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	، سفن 	 هب 	 دامتعا 	، یگدرسفا 	، بارطضا 	) یگدنز 	 تیفیک 	 یاه 	 صخاش 	 نازیم

شیپ 	 اب 	 هباشم 	 هتفه 	8	 زا 	 سپ 	 قیقحت 	 هرود 	 نادیاپ 	 رد 	، دنداد 	 ماجنا 	 بآ 	 رد 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 هقیقد 	60	 هسلج 	 ره 	و	 هسلج 	3	 هتفه 	 ره 	و	 هتفه
هلمج 	 زا 	 بسانم 	 یاه 	 هرامآ 	 هلیسو 	 هب 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 هیلک 	. دیدرگ 	 یریگ 	 هزادنا 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	، سرتسا 	 نازیم 	 اددجم 	 نومزآ

رد 	. دش 	 هدافتسا (	 فونریمسا -	 فورگوملوک 	) نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 ندوب 	 یعیبط 	 یارب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یطابنتسا و	 	 یفیصوت 	 رامآ
رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 یرامآ 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 هک 	 دش 	 هدافتسا 	 سنایراوک 	 نومزآ 	 هلمج 	 زا 	 بسانم 	 یطابنتسا 	 رامآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 ندوب 	 نگمه 	 تروص

هصخاش 	 یخرب 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 بآ 	 رد 	 بختنم 	 تانیرمت 	 هرود 	 کی 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 ماجنا 	α=0/05	 حطس 	 رد 	21	 نژرو 	SPSS
. داد 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 ناراسچگ 	 رهش 	 دنملاس 	 نادرم 	 کیرتموپورتنآ 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
دنملاس 	 نادرم 	، کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 هصخاش 	، یگدنز 	 تیفیک 	، بآ 	 رد 	 بختنم 	 تانیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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