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: هلاقم 	 ناونع
حطس 	 رد 	 یبیکرت 	 یزرم 	 طیارشاب 	 یعبات 	 جردم 	 داوم 	 زا 	 هدش 	 هتخاس 	 یا 	 هناوتسا 	 نزخم 	 کی 	 رد 	 یدعبود 	 ترارح 	 لاقتنا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) اه 	 هراش 	 کیمانید 	 سنارفنک 	 نیمهدجه

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دورهاش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، کیناکم 	 یسدنهم 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 نایماما 	 نیما

درونجب 	 هاگشناد 	، یسدنهم 	و	 ینف 	 هدکشناد 	، کیناکم 	 یسدنهم 	، رایداتسا 	-	 یئولد 	 یریما 	 نیما

دورهاش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، کیناکم 	 یسدنهم 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 داژن 	 میرک 	 داجس

درونجب 	 هاگشناد 	، یسدنهم 	و	 ینف 	 هدکشناد 	، کیناکم 	 یسدنهم 	، رایداتسا 	-	 یداجس 	 نسح

: هلاقم 	 هصلاخ
یسررب 	 دروم 	 یلیلحت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یعبات 	 جردم 	 داوم 	 زا 	 هدش 	 هتخاس 	 هناوتسا 	 کی 	 رد 	 ایاپ 	 تلاح 	 رد 	 یتیاده 	 ترارح 	 لاقتنا 	، هلاقم 	 نیا 	 رد
ریغتم 	 یناوت 	 عبات 	 ود 	 تروص 	 هب 	 یعاعش 	 تهج 	 رد 	 مه و	 (	 0 	) یا 	 هیواز 	 تهج 	 رد 	 مه 	 یترارح 	 تیاده 	 بیارض 	، هلئسم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق
ییادج 	 شور 	 یانبم 	 رب 	 قیقد 	 یلیلحت 	 لح 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. تسا 	 هدش 	 لامعا 	 ریغتم 	 یزرم 	 طیارش 	، هناوتسا 	 یجراخ 	 عاعش 	 رد 	. دنا 	 هدش 	 ضرف
هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 یبیکرت 	 یزرم 	 طیارش 	 لامعا 	 اب 	. تسا 	 هدش 	 جارختسا 	 لسب 	 هبش 	 عباوت 	 تروص 	 هب 	 هناوتسا 	 رد 	 یدعب 	 ود 	 یامد 	 عیزوت 	، اهریغتم
هسیاقم 	 یددع 	 لح 	 جیاتن 	 اب 	 یلیلحت 	 لح 	 جیاتن 	، رضاح 	 هلئسم 	 لح 	 یتسرد 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	. تسا 	 هدمآ 	 تسدب 	 هلئسم 	 تباث 	 بیارض 	، هدش

رارق 	 یسررب 	و	 ثحب 	 دروم 	 رضاح 	 هلئسم 	 رد 	 رثوم 	 یاهرتماراپ 	 فلتخم 	 ریداقم 	 یارب 	 یا 	 هیواز 	و	 یعاعش 	 یاه 	 تهج 	 رد 	 امد 	 تارغت 	. دنا 	 هدش
یترارح 	 یاه 	 شنت 	 لیلحت 	، یعبات 	 جردم 	 داوم 	 رد 	 ترارح 	 لاقتنا 	 یاه 	 مزیناکم 	 یسررب 	 رد 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 رضاح 	 هلاقم 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. تسا 	 هتفرگ

. درک 	 هدافتسا 	، صاخ 	 یاهدربراک 	 یارب 	 داوم 	 نیا 	 صاوخ 	 بسانم 	 یحارط 	 نینچمه 	و	 داوم 	 نیا 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
یترارح 	 تیاده 	 بیرض 	، هناوتسا 	، یعبات 	 جردم 	 داوم 	، یلیلحت 	 شور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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