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: هلاقم 	 ناونع
زارت 	 حطس 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 غاد 	 حطس 	 یور 	 یا 	 هتسه 	 ششوج 	 یددع 	 یزاس 	 هیبش

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) اه 	 هراش 	 کیمانید 	 سنارفنک 	 نیمهدجه

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
جوسای 	 هاگشناددشرا 	 سانشراک 	-	 یریشمش 	 امیس

جوسای 	 هاگشنادرایداتسا 	-	 یردانروپ 	 ماردپدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	. تسا 	 رادروخرب 	 یتعنص 	 یاهدنیآرف 	 رد 	 یدایز 	 تیمها 	 زا 	، کچوک 	 یامد 	 فلاتخا 	 رانک 	 رد 	 لااب 	 یامرگ 	 لاقتنا 	 نازیم 	 لیلد 	 هب 	 یا 	 هتسه 	 ششوج
یزاس 	 هیبش 	 هب 	، رضاح 	 هعلاطم 	. دنشاب 	 یمن 	 کرد 	 لباق 	 یبوخ 	 هب 	 نآ 	 رب 	 مکاح 	 یکیزیف 	 یساسا 	 یاه 	 مزیناکم 	، یا 	 هتسه 	 ششوج 	 تیمها 	 دوجو
ادج 	، بابح 	 دشر 	، بابح 	 لیکشت 	 ریظن 	 یا 	 هتسه 	 ششوج 	 یاهرتماراپ 	ی	 هعلاطم 	 روظنم 	 هب 	 غاد 	 حطس 	 یور 	 یا 	 هتسه 	 ششوج 	 هدیدپ 	 یددع
رد 	 یژرنا 	ی	 هلداعم 	و	 موتنموم 	 تلاداعم 	، یگتسویپ 	ی	 هلداعم 	 لماش 	 هدیدپ 	 نیارب 	 مکاح 	 تلاداعم 	. دزادرپیم 	 بابح 	 نتفر 	 لااب 	و	 بابح 	 ندش

صاوخ 	 شرپ 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 یارب 	. دوشیم 	 یبایدر 	 زارت 	 حطس 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 راخب -	 عیام 	 کرتشم 	 حطس 	. دنشاب 	 یم 	 ریذپان 	 مکارت 	 تلاح
و 	 دیدرگ 	 هسیاقم 	 دوجوم 	 یددع 	 جیاتن 	 اب 	 یا 	 هتسه 	 ششوج 	 هدیدپ 	 یزاس 	 هیبش 	 جیاتن 	. دوشیم 	 هدافتسا 	 یزاجم 	 لایس 	 کینکت 	 زا 	 یکیزیف
رد 	 ات 	 دوشیم 	 مک 	 نآ 	 دشر 	 خرن 	 سپس و	 	 دنکیم 	 دشر 	 تعرس 	 هب 	 بابح 	 ادتبارد 	، جیاتن 	 نیا 	 ساسا 	 رب 	. دش 	 هدهاشم 	 جیاتن 	 نیب 	 یبوخ 	 قباطت
بابح 	 ندشادج 	 ات 	 سپس 	 دسرب 	 رثکادح 	 رادقم 	 هب 	 ات 	 دوشیم 	 دایز 	، بابح 	 دشر 	 اب 	 زین 	 بابح 	 کرتشم 	 حطس 	 رد 	 ترارح 	 لاقتنا 	. دوش 	 ادج 	 تیاهن
بابح 	 شیادج 	 رطق 	 بوکاژ 	 ددع 	 شیازفا 	 اب 	، لصاح 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. دش 	 یسررب 	 بابح 	 شیادج 	 رطق 	 رب 	 بوکاژ 	 ددع 	 رثا 	 نینچمه 	. دوشیم 	 مک

. دبای - یم 	 شیازفا

: یدیلک 	 تاملک
یزاجم 	 لایس 	 شور 	، زارت 	 حطس 	 شور 	، یا 	 هتسه 	 ششوج
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