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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رب 	 هداوناخ 	و	 هسردم 	 طابترا 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) شهوژپ 	و	 شزومآ 	 رد 	 نیون 	 یاهدرکیور 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یراس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یناگیاپلگ 	 ءاسن

: هلاقم 	 هصلاخ
داهن 	 نیرت 	 مهم و	 	 نیلوا 	 هداوناخ 	. دشاب 	 یم 	 نادنزرف 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رد 	 نآ 	 تارثا و	 	 هسردم و	 	 هداوناخ 	 طابترا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده

نادنزرف 	 هاگشزومآ 	 نیتسخن 	 ناونع 	 هب 	 هداوناخ 	 زا 	. دنک 	 یم 	 افیا 	 یساسا 	 شقن 	 نادنزرف 	 یعامتجا 	 تیبرت 	و	 یریذپ 	 هعماج 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یعامتجا
نیدلاو 	 یترابع 	 هب 	. دنزومآ 	 یم 	 نادنزرف 	 هب 	 ار 	 ندوب 	 هنوگچ و	 	 نتسیز 	 هنوگچ 	 یابفلا 	 ناراگزومآ 	 ناونع 	 هب 	 نآ 	 رد 	 نیدلاو 	 هک 	 دوش 	 یم 	 دای

یاه 	 شزرا 	 لاقتنا 	 رد 	 ار 	 شقن 	 نیرت - یساسا 	، سرادم 	 هداوناخ 	 رانک 	 رد 	. دنراد 	 ییازسب 	 ریثات 	 نآ 	 نیوکت 	 رد 	 هک 	 دنا 	 یمدآ 	 تیصخش 	 ناسدنهم
یقلاخا 	 یاه 	 شزرا 	 هب 	 تبسن 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 هدنزاس 	و	 تبثم 	 شرگن 	 داجیا 	 تیلوئسم 	. دنراد 	 هدهعرب 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 هب 	 هعماج 	 رب 	 مکاح

شور 	. تسا 	 روشک 	 شرورپ و	 	 شزومآ 	 یایلوا ی	 	 هدهعرب 	 هدیدنسپ و	 	 بولطم 	 یاهراتفر و	 	 یقلاخا 	 دویق 	 هب 	 اهنآ 	 نتخاس 	 دنبیاپ و	 	 یعامتجا و	
ناونع 	 هب 	 هسردم 	و	 هناخ 	 رمتسم 	و	 رثوم 	 طابترا 	، دهد 	 یم 	 ناشن 	 یبرجت 	و	 یرظن 	 هنیشیپ 	 یسررب 	. دشاب 	 یم (	 یدانسا 	) یرورم 	 عون 	 زا 	 قیقحت

	و تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشاب 	 یم 	 یتیبرت 	و	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 تیمک 	و	 تیفیک 	 یاقترا 	و	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رد 	 راذگرثا 	و	 یدربهار 	 لماع 	 کی
یترورض 	 یتیبرت 	و	 یشزومآ 	 مهم 	 داهن 	 ود 	 نیا 	 نیب 	 ماجسنا 	و	 یگنهامه 	، یراکمه 	، نادنزرف 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 رد 	 هسردم 	و	 هداوناخ 	 یروحم 	 شقن

هنیمز 	، هدش 	 لح 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 ماظن 	 یاهانگنت 	و	 تلاکشم 	 زا 	 یرایسب 	 ییوسمه 	و	 یلدمه 	 نیا 	 وترپ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یهیدب 	. تسا 	 ریذپان 	 بانتجا
یم 	 تسد 	 هب 	 یعامتجا 	 ماظن 	 یارب 	 لداعت 	و	 تملاس 	، ددرگ 	 یم 	 مهارف 	 اهنآ 	 اب 	 هلباقم 	و	 یعامتجا 	 تافارحنا 	و	 اه 	 بیسآ 	 زا 	 یرایسب 	 شهاک 	 یارب

. دوب 	 دنهاوخ 	 رادروخرب 	 یرتشیب 	 یشخبرثا 	و	 ییآراک 	 زا 	 یشرورپ 	و	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	و	 دیآ

: یدیلک 	 تاملک
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