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: هلاقم 	 ناونع
مولع 	و	 یضایر 	 سرد 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفا 	 لیلاد

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) شهوژپ 	و	 شزومآ 	 رد 	 نیون 	 یاهدرکیور 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یضایر 	 زیلانآ 	 دشرا 	 سانشراکرانکنودیرف 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	-	 یدیمح 	 هردان

هیزجت 	 یمیش 	 دشرا 	 سانشراکرانکنودیرف 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	-	 یرانک 	 تسودنان 	 هنیما

: هلاقم 	 هصلاخ
شیوخ 	 تیقفوم 	 مدعزا 	 یسرت 	 ... 	و تایبدا 	، ایفارغج 	، خیرات 	، یعامتجا 	 مولع 	 دننام 	 ییاه 	 سردرد 	 یشلات 	 کدنا 	 اب 	 هک 	 ینازومآ 	 شناد 	 دنرایسب

مغر 	 هب 	 ناناوجون 	 هژیو 	 هب 	، دارفازا 	 یرایسب 	 هک 	 یلاح 	 رد 	. دنیآ 	 یم 	 رب 	 دوخ 	 ناحتما 	 سپ 	 زا 	 یبوخ 	 هب 	 سرد 	 نآ 	ی	 هعلاطم 	 راب 	 کی 	 اب 	 ینعی 	. دنرادن
یبوخ 	 هدزابزا 	و	 دنتسه 	 بلاطم 	 مهف 	 رد 	 لکشم 	 راچد 	 مهزاب 	، دنهد 	 یم 	 ناشن 	 دوخ 	 زا 	 مولع 	و	 یضایر 	 دننام 	 ییاه 	 سرد 	 رد 	 هک 	 یدایز 	 شلات

، عامتجا 	، هداوناخ 	، هاگشزومآ 	، درف 	. تساعدم 	 نیا 	 رب 	 یبوخ 	 دهاش 	 سورد 	 نیا 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 مرت 	 نایاپ 	 تارمن 	. دنشاب 	 یمن 	 دنم 	 هرهب 	 راکرد
ملعم 	 کی 	 ناونع 	 هبزین 	 ام 	. دنراذگریثات 	 نازومآ 	 شناد 	 مولع 	و	 یضایر 	 تفرشیپرب 	 هک 	 تسا 	 یلماوع 	 هلمجزا 	 ... 	و نیملعم 	 سیردت 	 یاه 	 شور

یاربرادانعم 	 یریگدای 	و	 دننک 	 یمن 	 کرد 	 یتسرد 	 هبار 	 نآو 	 دنراد 	 لکشم 	 سورد 	 نیا 	 اب 	 ناریگارفزا 	 یرایسب 	 ای 	 یخرب 	 ارچ 	 هک 	 میشیدنایب 	 یتسیاب
هار 	 زین 	 اهتنا 	 رد 	. مینک 	 یم 	 نایب 	 ار 	 هعلاطم 	 حیحص 	 لوصا 	 سپس 	، نازومآ 	 شناد 	 یسرد 	 فعض 	 لماوع 	 ادتبا 	 رد 	 هلاقم 	 نیارد 	. دتفا 	 یمن 	 قافتا 	 نانآ
ماگ 	 هب 	 ماگ 	 ار 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 مولع و	 	 تایضایر 	 هعسوت 	 تیمها 	 اب 	 یاه 	 هار 	، بسانم 	 یاه 	 تیلاعف 	 اب 	 هارمه 	 ات 	 مینک 	 یم 	 داهنشیپ 	 ییاه

. میدرگ 	 ثعاب 	 سورد 	 نیا 	 رد 	 ار 	 اه 	 نآ 	 تفرشیپ 	و	 مینک 	 تیوقت

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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