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: هلاقم 	 ناونع
یسرد 	 همانرب 	 رد 	 ناکدوک 	 هب 	 هفسلف 	 شزومآ 	ی	 همانرب 	 زا 	 یلدم 	ی	 هئارا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یسرد 	 همانرب 	 رد 	 لوحت 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یشزومآ 	 تیریدم 	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 یجاح 	 رغصا

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دشاب 	 یم 	 یسرد 	 همانرب 	 رد 	 یملاسا 	 ینابم 	 ساسارب 	 ناکدوک 	 هب 	 هفسلف 	 شزومآ 	 زا 	 یلدم 	ی	 هئارا 	 شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده
	و میلعت 	 رد 	 ناکدوک 	 هب 	 هفسلف 	 شزومآ 	 هاگیاج 	و	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 یفیک 	 یاه 	 شهوژپ 	 عاونا 	 زا 	 جارختسا 	و	 طابنتسا 	 فیصوت 	 عون
ماظن 	 یسرد 	 همانرب 	 رد 	 نآ 	 لاخ و	 	 ملاسا 	 ناهج 	 یتح و	 	 ناریا 	 رد 	 یملاسا 	 ینابم 	 ساسارب 	 همانرب 	 نیا 	 ندرک 	 یموب 	، نآ 	 زا 	 مهم و	 	 روشک 	 تبیرت

هب 	 یبایتسد 	 یارب 	، دهد 	 هئارا 	 ناکدوک 	 هب 	 هفسلف 	 شزومآ 	 همانرب 	 زا 	 یملاسا 	 هدش 	 یموب 	 یلدم 	 ات 	 تسا 	 نآ 	 ددصرد 	 شهوژپ 	 نیا 	، روشک 	 یشزومآ
ناملسم 	 نادنمشناد 	و	 ملاسا 	 رظنم 	 زا 	 همانرب 	 نیا 	 سپس (	 همانرب 	 نیا 	 سسوم 	) نمپیل 	 رظنم 	 زا 	 کدوک 	 هب 	 هفسلف 	 شزومآ 	 همانرب 	 ادتبا 	 مهم 	 نیا
همانرب 	 زا 	 هدش 	 یموب و	 	 یملاسا 	 یلدم 	 تیاهن 	 رد و	 	 دیدرگ 	 هسیاقم 	 مه 	 اب 	 ملاسا و	 	 نمپیل 	 یاه 	 هاگدید 	، دعب 	 هلحرم 	 رد و	 	 نبت ئ	 	 حیرشت
حلاصا 	، یملاسا 	 ینابم 	 ساسارب 	 ناکدوک 	 هب 	 هفسلف 	 شزومآ 	 همانرب 	 فده 	. تسا 	 هدیدرگ 	 هئارا 	 یسرد 	 همانرب 	 بلاق 	 رد 	 ناکدوک 	 هب 	 هفسلف 	 شزومآ
ینادنورهش 	 ندروآ 	 راب 	 دعب 	 هلحرم 	 رد 	. تسا 	 یملاسا 	 یاهروشک 	 یسرد 	 همانرب 	 نورد 	 هب 	 هشیدنا 	 رصنع 	 ندرک 	 دراو 	و	 سرادم 	 رد 	 رکفت 	 تیعضو

هعماج 	 تایصوصخ 	 زا 	 یگمه 	 هک 	 تسا 	 ریذپ 	 تیلوئسم 	و	 دنم 	 نوناق 	و	 رگ 	 لیلحت 	، زرودرخ 	، للاقتسا 	و	 للادتسا 	 تردق 	 یاراد 	، عدبم 	، داقن 	، قلاخ
هب 	 دارفا 	 نیا 	 هک 	 یروط 	 هب 	 دهد 	 شزومآ 	 دارفا 	 هب 	 یکدوک 	 زا 	 ار 	 یرواد 	و	 زمت 	، للادتسا 	 ات 	 دنک 	 یم 	 یعس 	 همانرب 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 لوقعم 	و	 رگشواک
رد و	 	 دننک 	 باختنا 	 ار 	 اه 	 نیرتهب و	 	 دنریگب 	 میمصت 	 ناشدوخ 	 یارب 	 ودننک 	 رکفت 	 ناشدوخ 	 یارب 	 ناشدوخ 	 ناکما 	 دح 	 ات 	 هک 	 دنسرب 	 ییاناوت 	 نیا

. دنبای 	 تسد 	 یریگدایدوخ 	 ییاناوت 	 هب 	 تیاهن

: یدیلک 	 تاملک
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