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: هلاقم 	 ناونع
یزلف 	 دنبراهم 	 اب 	 ینتب 	 یاههزاس 	 یاهزرل 	 درکلمع 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس 	) کینکتوئژ 	، هلزلز 	، هزاس 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناردنزام 	 نونف 	و	 مولع 	 هاگشناد 	، نارمع 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	 رایشناد 	-	 یریما 	 یقثاو 	 داوج

ناردنزام 	 نونف 	و	 مولع 	 هاگشناد 	،	 هزاس 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هوکبآ 	 سنوی 	 حلاف 	 دیحو

نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، هزاس 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 دابآ 	 یقت 	 هدازیلع 	 دیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
دندرگیم 	 یحارط 	و	 لیلحت 	، یراذگراب 	 ناریا 	 یاههماننAآ 	 ساسارب 	 فلتخم 	 تاقبط 	 اب 	، یدلاوف 	 دنبراهم 	 اب 	 ینتب 	و	 ینتب 	 یاهنامتخاس 	 هلاقم 	 نیا 	 رد
یاهشور 	 زا 	، اههزاس 	 یاهزرل 	 درکلمع 	 یبایزرا 	 روظنمهب 	. دریگیم 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 اهنآ 	 یاهزرل 	 درکلمع 	 ناریا 	 یزاسهب 	 لمعلاروتسد 	 ساساربو

یارب 	 هلزلز 	 یورین 	 ربارب 	 رد 	 اههزاس 	 نیا 	 روآشوپ 	 یطخریغ 	 یکیتاتسا 	 لیلحت 	 شور 	و	 رازفامرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 یطخریغ 	 لیلحت
فیط 	 شور 	 زا 	، اههزاس 	 درکلمع 	 هطقن 	 یبایزرا 	 یارب 	. دوشیم 	 هسیاقم 	 هلصاح 	 جیاتن 	و	 دنوشیم 	 لرتنک 	 سپس 	و	 یحارط 	، صخشم 	 درکلمع 	 حطس

رد 	 یدلاوف 	 دنبراهم 	 متسیس 	 زا 	 هدافتسا 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوتیم 	 هدش 	 ماجنا 	 یاهیسررب و	 	 تاعلاطم 	 ساسارب . تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 تیفرظ
. ددرگیم 	 درکلمع 	 حطس 	 شیازفا 	 بجوم 	، اهنوتس 	و	 ریت 	 تیوقت 	 نودب 	 ینتب 	 یشمخ 	 باق 	 یاههزاس

: یدیلک 	 تاملک
یزاسمواقم 	، یطخریغ 	 یکیتاتسا 	 لیلحت 	، ینتب 	 هزاس 	، درکلمع 	 ساسارب 	 یحارط 	، یاهزرل 	 یبایزرا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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