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: هلاقم 	 ناونع
1397	 لاس 	 رد 	 نانمس 	 ناتسرهش 	 رثوک 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ملاس 	و	 یتباید 	، یتباید 	 هرپ 	 نارامیب 	 رد 	 یکرحت 	 ریغ 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) روشک 	 لامش 	 یکشزپنادند 	 ییوجشناد 	 هرگنک 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نانمس ، نانمس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 نادند 	 هدکشناد ،	 تروص 	و	 کف ، ناهد 	 یاه 	 یرامیب 	 شخب ، رایداتسا 	-	 یدابا 	 ردص 	 یلیلج 	 میرم

ناریا ،

ناریا ،	 نانمس ، نانمس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 نادند 	 هدکشناد ،	 تروص 	و	 کف ، ناهد 	 یاه 	 یرامیب 	 شخب ، رایداتسا 	-	 یتایح 	 ارهز

یکشزپ 	 مولع 	 یکشزپ 	 نادند 	 هدکشناد 	 هدکشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 وضع 	 یکشزپ 	 نادند 	 یوجشناد 	-	 نایمشاه 	 هللا 	 بیبح 	 دیس
ناریا 	 نانمس

نانمس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 نادند 	 هدکشناد ، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 وضع 	،	 یکشزپ 	 نادند 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 بارهس 	 همطاف
ناریا ، نانمس ،

: هلاقم 	 هصلاخ
هلمج 	 زا 	 یفلتخم 	 ضراوع 	 دناوت 	 یم 	و	 دوش 	 یم 	 صخشم 	 نوخ 	 زکولگ 	 نازیم 	 رادیاپ 	 نتفر 	 لااب 	 اب 	 هک 	 تسا 	 عیاش 	 یردنس 	 تباید :	 فده 	و	 هقباس

رد 	 یکیرحت 	 ریغ 	 قازب 	 نازیم 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دشاب 	 هتشاد 	 هارمه 	 هب 	 ناهد 	 یکشخ 	و	 تیتندویرپ 	 داجیا 	 دننام 	 یناهد 	 ضراوع
هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	1397	 لاس 	 رد 	 نانمسناتسرهش 	 رثوک 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ملاس 	و	 یتباید 	، یتباید 	 هرپ 	 نارامیب

رثوک 	 ناتسرامیب 	 هب 	 نیعجارم 	 نیب 	 زا 	 ملاس 	 درف و	30	 	 یتباید 	 هرپ 	 درف 	30	، یتباید 	 درف 	30	 هناهاگآ 	 دورو و	 	 باختنااب 	 هک 	 دوب 	 یعطقم 	 عون 	 زا
Fasting	 Blood	 نازیم 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 هس 	 ره 	 تفرگ 	 ماجنا 	1397	 لاس 	 رد 	 رمتسم 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 نانمس 	 ناتسرهش

حطس و	 	. ددش 	 یسررب 	0/23	 شراگن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد و	 	 یسررب 	 یکیرحت 	 ریغ 	 قازب و	 	Sugar	 FBS,	 HbAIC
رب 	 رتیل 	 یلیم 	0/02±0/07	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 یکیرحت 	 ریغ 	 قازب 	 نازیم 	 رایعم 	 فارحنا 	±	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد %	 5	 رادانعم
دوب 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 هک 	 دوب 	 هقیقد 	 رب 	 رتیل 	 یلیم 	0/02±0/14	 لرتنک 	 هورگرد و	 	 هقیقد 	 رب 	 رتیل 	 یلیم 	0/01±0/12	 یتباید 	 هرپ 	 نارامیب 	، هقیقد

رد 	و	 هقیقد 	 رب 	 رتیل 	 یلیم 	0/08	0/02	 هدش 	 لرتنک 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 یکیرحت 	 ریغ 	 قازب 	 رایعم 	 فارحنا 	 نیگنایم 	HbAlc	 یسررب 	 ساسارب 	P<0/001
نازیم 	 نتفر 	 لااب 	 اب :	 یریگ 	 هجیتنچ .	 P=0/006	. تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هک 	 هقیقد 	 رب 	 رتیل 	 یلیم 	0/06±0/02	 هدشن 	 لرتنک 	 نارامیب
سپ 	 هدوب 	 رتشیب 	 هدشن 	 لرتنک 	 تباید 	 اب 	 دارفا 	 رد 	 ناهد 	 یکشخ 	 نینچمه 	و	 هتفای 	 شیازفا 	 ناهد 	 یکشخ 	 نازیم 	و	 شهاک 	 یکیرحت 	 ریغ 	 قازب 	FBS

. دراد 	 ناهد 	 یکشخ 	و	 یکیرحت 	 ریغ 	 قازب 	 شهاک 	 رب 	 یزراب 	 ریثات 	 نآ 	 لرتنک 	 روطنیمه 	و	 نوخ 	 دنق

: یدیلک 	 تاملک
نوخ 	 دنق 	،FBS,HbAIC	، یکیرحت 	 ریغ 	 قازب 	، تباید

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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