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: هلاقم 	 ناونع
یگدرسفا 	 نامرد 	 رب 	 یزیخرحس 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ثیدح 	و	 نآرق 	 رظنم 	 زا 	 تملاس 	 گنهرف 	 یسررب 	 ییوجشناد 	 شیامه 	 نیمشش

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 نارهت 	 شترا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 دمحم 	 لآ 	 یدهمدمحم

ناریا 	 نارهت 	 شترا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 یمیحر 	 اضردیمح

ناریا 	 نارهت 	 شترا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 یقداص 	 داهرف

: هلاقم 	 هصلاخ
ندش 	 رادیب 	و	 باوخ 	 نامز 	 هلمج 	 زا 	، ناسنا 	 یاه 	 تیلاعف 	 مامت 	 یارب 	 یمظنم 	و	 قیقد 	 همانرب 	، ندوب 	 عماج 	 لیلد 	 هب 	 ملاسا 	 نید :	 فده 	و	 هنیمز

یگدرسفا 	 نامرد 	 رب 	 یزیخرحس 	 ریثات 	 ات 	 هدش 	 یعس 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	، نآرق 	 رد 	 رحس 	 تیمها 	و	 یزیخرحس 	 هب 	 همئاو 	 ربمایپ 	 هیصوت 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دراد
و 	 یتنرتنیا 	 عبانم 	، تلااقم 	 زا 	 هتفرگرب 	 نآ 	 بلاطمو 	 هدوب 	 یرورم 	 هلاقم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا :	 یسانش 	 شور 	. دریگ 	 رارق 	 قیقحت و	 	 یسررب 	 دروم

یزیخرحس :	 اه 	 هتفای 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 سپس 	و	 یسرربو 	 دقن 	 دروم 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 تملاس 	 هزوح 	 رد 	 نارظن 	 بحاص 	 رظن 	 راهظازین
رب 	، نم 	 تما 	 رب 	 نیرفآ :	 دیامرف 	 یم 	 هراب 	 نیا 	 رد (	 ص 	) ربمایپ 	. دراد 	 ناسنارمع 	 ندش 	 ینلاوط 	 هلمج 	 زا 	 یرامش 	 یب 	 دیاوف 	 یاراد 	 یکشزپ 	 ملعرظن 	 زا
زا 	 یکی 	 یگدرسفا 	. دروآ 	 یم 	 رقف 	و	 یناشیرپ 	، نتفخ 	 زامن 	 زا 	 لبق 	و	 باتفا 	 عولط 	 زا 	 لبق 	 ندیباوخ :	 دیامرف 	 یم 	 یلع 	 ترضح 	 زین 	و	 نانآ 	 یزیخرحس
و 	 عونتم 	 یاهدمایپ 	 یاراد و	 	 دشاب 	 یم 	 ییاهنت 	 ساسحا و	 	 ینیبدب 	، یساسحا 	 یب 	، هودنا 	 شا 	 هصخشم 	 هکتسا 	 یزورما 	 عیاش 	 یاه 	 یرامیب
دنرب 	 یم 	 جنر 	 باوخ 	 تلالاتخا 	 زا 	، دنراد 	 یگدرسفا 	 هک 	 یدارفا 	 دصرد 	75	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 تاقیقحت 	. دشاب 	 یم 	 باوخ 	 تلالاتخا 	 هلمج 	 زا 	 فلتخم
شهاک 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 ینامرد 	 شور 	 کی 	. دننیب 	 یم 	 باوخرتشیب 	 نیریاس 	 هب 	 تبسن 	و	 دنرب 	 یم 	 رس 	 هب 	REM	 باوخ 	 هلحرم 	 رد 	 یرتشیب 	 نامز و	

هک 	 رازگزامن 	 صخش 	 تقیقح 	 رد 	 دشاب 	 یم 	 حبصزامن 	 ندناوخ 	و	 یزیخرحس 	 نآ 	 لکش 	 نیرتهب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	REM	 باوخ 	 هلحرم 	 نازیم 	 نازیم
: یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب 	. دنک 	 نامرد 	 زین 	 ار 	 دوخ 	 یگدرسفا 	، باوخ 	 زا 	 هلحرم 	 نیا 	 شهاک 	 رب 	 هولاع 	، دزیخ 	 یم 	 رب 	 حبص 	 زامن 	 هیضرف 	 ماجنا 	 یارب

باوخ 	 هلحرم 	 شهاک 	 ای 	 یگدرسفا 	 نامرد 	 نآ 	 دیاوف 	 زا 	 رگید 	 یکی 	. دراد 	 ناسنا 	 رمع 	 لوط 	و	 تملاس 	 رب 	 یریگمشچریثات 	 حبص 	 زامن 	و	 یزیخرحس
ناوت 	 یم 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 باوخ 	 زا 	 هلحرم 	 نیمه 	 شهاک 	 یا 	 هقلح 	 هس 	 یگدرسفا 	 دض 	 یاهوراد 	 دیلوت 	 یانبم 	 هک 	 تشاد 	 هجوت 	 دیاب 	. دشابیم 	REM

. تفای 	 تسد 	 نادب 	، اه 	 نآ 	 یدعب 	 ضراوع 	و	 اهوراد 	 نیا 	 فرصم

: یدیلک 	 تاملک
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