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: هلاقم 	 ناونع
میرک 	 نارق 	 رظنم 	 زا 	 نامرد 	 شخب 	 نانکراک 	 نوخ 	 یادها 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ثیدح 	و	 نآرق 	 رظنم 	 زا 	 تملاس 	 گنهرف 	 یسررب 	 ییوجشناد 	 شیامه 	 نیمشش

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 شترا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 یهاگشیامزآ 	 مولع 	 یوجشناد 	-	 یعراز 	 یلع

ناریا 	 شترا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 یهاگشیامزآ 	 مولع 	 یوجشناد 	-	 یدنویر 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
، امورت 	 دننام 	 ینارحب 	 طیارش 	 رد 	 هک 	. تسا 	 رامیب 	 یارب 	 یکشزپ 	 لحارم 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 ینوخ 	 یاه 	 هدروارف و	 	 نوخ 	 قیرزت :	 فده و	 	 هنیمز
نوخ 	 مامت 	 ابیرقت 	 یملاسا 	 یاهروشک 	 رد 	. دنراد 	 نوخ 	 هب 	 زاین 	 نمزم 	 تروص 	 هب 	 دارفا 	 نیا 	و	 دریگ 	 یم 	 رارق 	 ینامرد 	 یمیش 	و	 گرزب 	 یاه 	 یحارج

شیازفا 	 اب و	 	 گرزب 	 یاه 	 یحارج 	 لامعاو 	 ثداوح 	 شیازفا 	 اب 	 یزورما 	 عماوج 	 ردو 	 دوش 	 یم 	 یروآ 	 عمج 	 هنابلطواد 	 یادها 	 قیرط 	 زا 	 زاین 	 دروم
تلااقم 	 یسررب 	 اب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 یرورم 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم :	 یسانش 	 شور 	. تسا 	 شیازفا 	 لاح 	 رد 	 زاین 	 دروم 	 نوخ 	 نازیم 	 تیعمج
هژاودیلک 	 یوجتسج 	 نینچمه 	 میا 	 هتخادرپ 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 هب 	d	 ،	pubmed	 دننام 	 یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 زا 	1398	 ات 	1388	 لاس 	 زا

هب 	 ام 	 تلااقم 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 اه 	 هتفای 	. درک 	 کمک 	 رایسب 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رد 	 زین 	google	 یتنرتنیا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 نوخ 	 لاقتنا 	 نوچمه 	 ییاه
لزنم 	 رس 	 هب 	 رتدوز 	 ار 	 ناسنا 	 هک 	 تسه 	 زین 	 یقلاخا 	 تاروتسد 	 هعومجم 	 کی 	 یاراد 	 تامرحم 	و	 تابجاو 	 رب 	 هولاع 	 ملاسا 	 هک 	 میدیسر 	 هتفای 	 نیا

هب 	و	 دناسر 	 یمدوصقم 	 لزنم 	 رس 	 هب 	 رتدوز 	 ار 	 ناسنا 	 هک 	 تسه 	 زین 	 یقلاخا 	 تاروتسد 	 نیا 	 زا 	 یکی 	. دهد 	 یم 	 تنیز 	 ناسنا 	 هب 	و	 دناسریم 	 دوصقم
روما 	 هب 	 مامتها 	 رب 	 ینبم (	 ص 	) مرکا 	 ربمایپ 	 تاروتسدو 	 تسا 	 نوخ 	 یادها 	 دنمشزرا 	 لمع 	 یقلاخا 	 تاروتسد 	 نیا 	 زا 	 یکی 	. دهد 	 یم 	 تنیز 	 ناسنا
رامیب 	 ناعون 	 مه 	 هب 	 نوخ 	 ادها 	 اهراک 	 نیا 	 زا 	 یکی و	 	 دشاب 	 تسا 	 رامیب 	 هک 	 ناملسم 	 رکف 	 هب و	 	 نتشاذگ 	 هیام 	 دوخ 	 ناج 	 زا 	 نیملسم
لمع (	 ص 	) ربمایپ 	 ثیدح 	 نیا 	 هب 	. دیامن 	 هعجارم 	 دوخ 	 نوخ 	 یادها 	 یارب 	 ادخ 	 یاضر 	 یارب 	و	 صلاخ 	 تین 	 اب 	 هک 	 یدارفا 	 کش 	 نودب . تسادوخ
مه 	 هب 	 کمک 	و	 نیملسم 	 روما 	 هب 	 مامتها 	 ام 	 ینید 	 تاروتسد 	 زا 	 یکی :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دیزرو 	 مامتها 	 نیملسم 	 روما 	 هب 	 دیاب 	 هک 	 دنا 	 هدرک
	و هدوب 	 یرتسب 	 اه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 هک 	 تسا 	 نوخ 	 دنمزاین 	و	 ناملسم 	 نارامیب 	 هب 	 کمک 	، اه 	 کمک 	 نیا 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	و	 تسا 	 ناملسم 	 ناعون
نیا 	 هب 	 دوخ 	 نوخ 	 یادها 	 اب 	و	 دنهدب 	 تیمها 	 نانآ 	 روما 	 هب 	 نانآ 	 هب 	 دوخ 	 نوخ 	 یادها 	 اب 	 دنناوت 	 یم 	 ناملسم 	 مدرم 	. تسین 	 هتخاس 	 اهنآ 	 زا 	 یراک
یم 	 زین (	 ع 	) یلع 	 ماما 	 روط 	 نیمه . دراد 	 عوضوم 	 نیمه 	 هب 	 هراشا 	 نینسحملا 	 بحی 	 هللا 	 نا 	 هیآ 	 میرک 	 نآرق 	 رد 	. دننک 	 هیده 	 نانآ 	 هب 	 ار 	 یگدنز 	 دارفا

. دزاس 	 یم 	 مهارف 	 دوخ 	 رخا 	 یارب 	 یا 	 هشوتو 	 دنک 	 یم 	 یبوخ 	 ناگدنب 	 رگید 	 هب 	 هک 	 یا 	 هدنب 	 نآ 	 لاح 	 هب 	 اشوخ 	 هک 	 دنیامرف

: یدیلک 	 تاملک
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