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: ناگدنسیون
ناریا 	،	 زیربت 	، دنهس 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، یمیش 	 یسدنهم 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 یعراز 	 یدهم
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: هلاقم 	 هصلاخ
لامرن 	 یاز 	 موف 	 لماع 	 یواح 	 اکیلیسونان /	 نریاتسا 	 یلپ 	 یاهتیزوپماکونان 	و	 نریاتسا 	 یلپ 	 یلولس 	 راتخاسزیر 	و	 ندش 	 موف 	 کیمانید 	 قیقحت 	 نیا 	 رد

یرادربریوصت 	 میقتسم 	 تادهاشم 	 زا 	 اه 	 هنومن 	 رد 	 اه 	 بابح 	 دشر و	 	 داجیا 	 هوحن 	 قیقد 	 یسررب 	 یارب 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 ناتنپ
یلولحم 	 طلاتخا 	 شور 	 هب 	 اه 	 تیزوپماکونان 	. دیدرگ 	 یسررب 	 هتسویپان 	 متسیس 	 رد 	 اه 	 نآ 	 ندش 	 موف 	 دنیآرف 	و	 هدش 	 هدافتسا 	 اجرد 	 یپوکسورکیم
سامت 	 هیواز 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هنومن 	 یحطس 	 ششک 	 نعت 	 یارب 	. دندش 	 یبایزرا 	 یرتموئر 	 نومزآ 	 طسوت 	 اهنآ 	 یکیژولوئر 	 راتفر و	 	 دندیدرگ 	 هیهت

موف 	 کیمانید 	 یسررب 	 یارب 	. دیدرگ 	 اه 	 هنومن 	 یحطس 	 ششک 	 شیازفا 	و	 سامت 	 هیواز 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	 اکیلیس 	 تارذونان 	 روضح 	. دیدرگ 	 هدافتسا
یاز 	 موف 	 لماع 	 رادقم 	و	 دندیدرگ 	 عابشا 	 ناتنپ 	 لامرن 	 اب 	 لااب 	 راشف 	و	 امد 	 هظفحم 	 نورد 	 رتمورکیم 	200	 تماخض 	 هب 	 ییاه 	 ملیف 	، اه 	 هنومن 	 ندش
موف 	 کیمانید 	 یور 	 رب 	 امد 	 رثا 	. تفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 هدش 	 یحارط 	 هناماس 	 طسوت 	 ندش 	 موف 	 کیمانید 	. دش 	 دراو 	 اه 	 هنومن 	 همه 	 رد 	 یناسکی
اب 	 اه 	 هنومن 	 رد 	 بابح 	 دشر 	و	 یراذگ 	 هتسه 	 خرن 	 هک 	 نیا 	 دوجو 	 اب 	. دیدرگ 	 یسررب 	، دندوب 	 ناتنپ 	 لامرن 	 ینزو 	3 	% یواح 	 یگمه 	 هک 	 اه 	 هنومن 	 ندش
، یتیزوپماکونان 	 یاه 	 هنومن 	 رد 	. دش 	 هدهاشم 	 یرت 	 نهپ 	 یلولس 	ی	 هزادنا 	 عیزوت 	 اما 	، دیدرگ 	 ربارب 	 ود 	 ابیرقت 	،ºC160	 هب 	ºC140	 زا 	 امد 	 شیازفا
رد 	 ناتنپ 	 لامرن 	 زاگ 	 رادقم 	 شیازفا 	 اب 	. تسا 	 هتفای 	 شهاک 	 یراذگ 	 هتسه 	 عورش 	 نامز 	و	 هتفای 	 شیازفا 	 نریاتسا 	 یلپ 	 هب 	 تبسن 	 یراذگ 	 هتسه
یارب 	. تفای 	 یریگمشچ 	 شیازفا 	 نریاتسا 	 یلپ 	 هب 	 تبسن 	 فلتخم 	 یتیزوپماکونان 	 یاه 	 هنومن 	 رد 	 یراذگ 	 هتسه 	 نازیم 	، ینزو 	5 	% هب 	 اه 	 هنومن

رت 	 تخاونکی 	 ار 	 اه 	 لولس 	 ییاهن 	 راتخاسزیر 	، اکیلیس 	 تارذونان 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	و	 دش 	 هیهت 	SEM	 ریواصت 	، اه 	 هنومن 	 ییاهن 	 راتخاسزیر 	 یسررب
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