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: هلاقم 	 ناونع
1397	 لاس 	 رد 	 زاوها 	 ناتسرهش 	 رسارس 	 یتشادهب 	 زکارم 	 رد 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 یرادراب 	 تباید 	 زورب 	 نازیم

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یئازان 	و	 نانز 	، یئامام 	 رد 	 ینیلاب 	 یاه 	 شلاچ 	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیموس

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا . ناتسزوخ ( هر 	) ینیمخ 	 ماما 	 ناتسرامیب . زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 هاگشناد 	 نامیازو 	 نانز 	 نامتراپد 	. نامیازو 	 نانز 	 صصختم 	-	 نایفجن 	 نیهم

ینیمخ 	 ماما 	 ناتسرامیب . زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 هاگشناد 	 نامیازو 	 نانز 	 نامتراپد 	. نامیازو 	 نانز 	 صصختم 	-	 نایرادولج 	 شویرپ
ناریا . ناتسزوخ ( هر )

: هلاقم 	 هصلاخ
یرادراب 	 تباید 	. دشاب 	 یم 	 ایند 	 رسارس 	 رد 	 یرادراب 	 نوزفا 	 زور 	 ضراوع 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	و	 یتشادهب 	 لکشم 	 کی 	 یرادراب 	 تباید 	:	 فده 	و	 همدقم

یاهروشک 	 رد %	 	14	 ات 	1	 نیب 	 یعویش 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هداد 	 صیخشت 	 یرادراب 	 یط 	 رد 	 راب 	 نیلوا 	 یارب 	 هک 	 تسا 	 تاردیهوبرک 	 لمحت 	 ردللاتخا
	– یداصتقا 	 تیعضوو 	 یصیخشت 	 یاه 	 کلام 	 یرگلابرغ 	 یاهشور 	 هب 	 یداژن 	 یاهتوافت 	 رب 	 هولاع 	 یرامیب 	 نیا 	 عویش 	 رد 	 فلاتخا . دراد 	 فلتخم

دادعت و	 	 لاس 	25	 یلااب 	 نسو 	30	 زا 	 رتلااب 	BMI	 زا 	 ناوت 	 یم 	 یرادراب 	 تباید 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	 هلمج 	 زا 	. دراد 	 یگتسبزین 	 هعماج 	 یعامتجا
رد 	 نآ 	 رطخ 	 لماوع 	و	 عویش 	 ات 	 میدش 	 نآ 	 رب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 ام . درب 	 مان 	BMI	و	 زوکولگ 	 لمحت 	 مدع 	 هقباس 	و	 تباید 	 یگداوناخ 	 هقباس 	و	 یرادراب

زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 رادراب 	 ردام 	1042	 هعلاطم 	 نیارد 	و	 هدوب 	 یلیلحت 	–	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 اه 	 شور . میجنسبار 	 زاوها 	 ناتسرهش
نیلوا 	 رد 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 رادراب 	 نانز 	. میدادرارق 	 یسررب 	 دروم 	 ار 	 دنراد 	 یگدنز 	 حطس 	 رظن 	 زا 	 یبسانم 	 یگدنکارپهک 	 ار 	 زاوها 	 رهش 	 رسارس 	 تشادهب

رتیل 	 یسد 	 رب 	 مرگ 	 لیم 	126	 ریز 	 اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 هعجارم 	 ماگنه 	 رد 	 هک 	 یدارفا 	 یور 	 رب 	. دندش 	 یسررب 	 هتعاسود 	و	 اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 رظن 	 زا 	 هعجارم
یلاتبا 	 هدنهد 	 ناشن 	 تست 	 ندوب 	 لتخم 	 هک 	 دش 	 ماجنا 	 زگولگ 	 مرگ 	75	 اب 	 زکولگ 	 لمحت 	 تست 	 یرادراب 	24-28 هتفه 	 رد 	 دندوبن 	 کیتباید 	و	 دنتشاد
دادعت و	 	BMI	و 	 نس 	 هلمج 	 زا 	 طبترم 	 لماوع 	 رظن 	 زا 	 ار 	 یرادراب 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 تاعلاطا و	 	 زوربنازیم 	 ام 	. تسا 	 یرادراب 	 تباید 	 هب 	 درف

هداد 	 یرادراب 	 دادعتو 	 نزو 	 ودق 	و	 نس 	 لماش 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 لماش 	 یا 	 همانشسرپ 	 رادراب 	 ناردام 	 مامت 	 هب 	.	 میداد 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 نامیاز
BMI70/29	 نیگنایم 	26/91	 نس 	 نیگنایم 	 هعلاطم 	 دروم 	 رادراب 	 ردام 	1042	 رد 	:	 جیاتن 	. تفرگرارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 نآ 	 جیاتن 	 هک 	 دش

ملاس %	 86/6	 لداعمرادراب 	 ردام و	902	 	 یرادراب 	 تباید 	 هب 	 لاتبم %	 13/4	 لداعم 	 رادرابردام 	140	. دش 	 شرازگ 	1/85	 یرادراب 	 دادعت 	 نیگنایم و	
لداعم 	 دروم 	236	. دنتشاد 	 لاس 	35	 یلااب 	 ینس %	 19/4	 لداعم 	 دروم و	202	 	 لاس 	35	 زا 	 رتمک %	 6/82	 لداعم 	 دروم 	840	. دندوب

رتلااب 	BMI19/4%	 لداعم 	 دروم 	30-35	و	202	 نیب 	BMI30/7%	 لداعم 	 دروم 	25-30	و	320	 نیب 	BMI27/3%	 لداعم 	 دروم 	25	و	284	 زا 	 رتمک BMI26/6%
رتشیبو 	 موس 	 یرادراب %	 20/7	 لداعم 	 دروم 	و	216	 مود 	 یرادراب %	 43/6	 لداعم 	 دروم 	و	454	 لوا 	 یرادراب %	 35/7	 لداعم 	 دروم 	372	. دنتشاد 	35

هب 	 لاتباو 	 یرادراب 	 دادعت 	 نیب (.	 05/0 	) تشاد 	 دوجو 	 میقتسم و	 	 راد 	 انعم 	 هطبار 	 یرادراب 	 تباید 	 هب 	 لاتبا و	 	 ردام 	 نس 	 نیب 	. دندرک 	 یم 	 هبرجت 	 ار
.(0/05 	) تشاد 	 دوجو 	 میقتسم و	 	 رادانعم 	 هطبار 	 یرادراب 	 تباید 	 هب 	 لاتباو 	BMI	 نیب (	 0/05 	) . تشادن 	 دوجو 	 رادانعم 	 هطبار 	 یرادراب 	 تباید

یشزومآ 	 یاهسلاک 	 یرازگرب 	 اب 	 ناوت 	 یم 	BMI	 شیازفا و	 	 نس 	 شیازفا 	 اب 	 یرادراب 	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 میقتسم 	 طابترا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	:	 یریگ 	 هجیتن
دیاوف 	 زا 	 ناوناب 	 ندرک 	 علطم 	 هلمج 	 زا 	 یرادراب 	 تشادهب 	 گنهرف 	 ندربلااب 	و	 یهاکآ 	 شیازفا 	 یاتسار 	 رد 	 زاوها 	 رهش 	 حطس 	 رد 	 هدنکارپ 	و	 ددعتم
لماوع 	 شهاک 	 اب 	 یروراب 	 نینس 	 رد 	 ناوناب 	 یارب 	 بسانم 	 یگدنز 	 کبس 	 زا 	 یهاگآ 	 شیازفا 	 نینچمه و	 	 لاس 	35	 زا 	 رت 	 نZاپنینس 	 رد 	 یرادراب

	... رب 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 ضراوع 	 نآ 	 یپ 	 رد 	و	 یرادرابتباید 	 هب 	 لاتبا 	 زاسرطخ

: یدیلک 	 تاملک
BMI	 یرادراب 	 دادعت 	، نس 	، یرادراب 	 تباید
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