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: هلاقم 	 ناونع
هاگشناد 	 ششوپ 	 تحت 	 تملاس 	 عماج 	 تامدخ 	 زکارم 	 رد 	 هیذغت 	 یاهدحاو 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم (	 لاس 	18	 ات 	5 	)	 ناناوجون 	 هیذغت 	 تیعضو 	 یبایزرا

1397-1398	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناریا 	 ناکدوک 	 هیذغت 	 یملع 	 نمجنا 	 هرگنک 	 نیمهدزناپ

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتشادهب 	 روما 	 تنواعم 	، هیذغت 	 دوبهب 	 هورگ 	-	 ینوزف ف	

ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتشادهب 	 روما 	 تنواعم 	، هیذغت 	و	 هداوناخ 	، تیعمج 	 تملاس 	 هورگ 	-	 دنو 	 ییادها ف	

ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتشادهب 	 تنواعم 	، سرادم 	و	 ناناوج 	، ناناوجون 	 تملاس 	 هورگ 	-	 یتمعن ک	

ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتشادهب 	 روما 	 تنواعم 	، هیذغت 	 دوبهب 	 هورگ 	-	 ینارود 	 یلیعامسا س	

: هلاقم 	 هصلاخ
شیازفا 	 نارود 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 نایم 	 رد 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 زورب 	 نازیم 	 عیرس 	 شیازفا 	 زا 	 یکاح 	 ریخا 	 تاعلاطم :	 همدقم

نیا 	. دتفا 	 یم 	 قافتا 	 یعامتجا 	و	 یداصتقا 	 لماوع 	، یکرحت 	 یب 	و	 ییاذغ 	 تاداع 	 رغت 	، بترمان 	 ییاذغ 	 یاه 	 هدعو 	 لیلد 	 هب 	 بلغا 	 ندب 	 یبرچ
زکارم 	 هیذغت 	 یاهدحاو 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ناناوجون 	 ینس 	 هورگ 	 رد 	 ییاذغ 	 تاداع 	و	 یجنسنت 	 یاه 	 صخاش 	 تیعضو 	 ییاسانش 	 فده 	 اب 	 یسررب
هورگ 	) هیذغت 	 بسانمان 	 یوگلا 	 یاراد 	 ای 	 بولطمان 	BMI	 یاراد 	 ناناوجون 	 هیلک 	 تاعلاطا 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 شور . دش 	 ماجنا 	 تملاس 	 عماج 	 تامدخ
عماج 	 تامدخ 	 زکارم 	 هیذغت 	 دحاو 	 هب 	 ناکشزپ 	و	 تملاس 	 نیبقارم 	 فرط 	 زا 	 ییاذغ 	 همانرب 	و	 هیذغت 	 هرواشم 	 تفایرد 	 تهج 	 هک (	 لاس 	5-18	 ینس
هناماس 	) بیس 	 هناماس 	 رد 	 هیذغت 	 تیعضو 	 یبایزرا 	 مرف 	و	 هبساحم (	 BMI 	) یندب 	 هدوت 	 هیامن 	 ادتبا 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	، دندش 	 عاجرا 	 تملاس
طبترم 	 یاه 	 صخاش 	 تاعلاطا (	 	1398	 هام 	 دادرخ 	 تیاغل 	1397	 هام 	 رهم 	 زا 	)	 یفیصوت 	 یسررب 	 نیا 	 رد 	. دش 	 لیمکت (	 تملاس 	 هچراپکی 	 کینورتکلا

اب 	، ناشیا 	 نزو و	 	 دق 	 هک 	 دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 رفن 	11615	 دادعت 	، ینامز 	 هلصاف 	 نیا 	 رد 	، تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ناناوجون ی	 	 هیذغت 	 اب
مک 	 راچد 	 رفن 	1981	 نیعجارم 	 نیب 	 زا :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هبساحم 	 یندب 	 هدوت 	 هیامن 	و	 یریگ 	 هزادنا 	 درادناتسا 	 لاسگرزب 	 وزارت 	و	 جنسدق 	 زا 	 هدافتسا

قاچدارفا 	 هعجارم 	و	 دندوب %(	 30.5 	) قاچ 	 رفن و	3545	 %(	 23.9 	) نزو 	 هفاضا 	 راچد 	 رفن 	2772	، %( 28.5 	) یعیبط 	 نزو 	 رفن 	3317	، %( 17 	) ینزو
	و بولطم 	 یندب 	 تیلاعف 	 یاراد %(	 14.39 	) رفن 	1734	 نینچمه (.	 P<0.005 	) . دوب 	 ینزو 	 مک 	 زا 	 شیب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 اب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد و	
، یزبس 	، هویم 	 بسانمان 	 فرصم 	 لماش 	) هیذغت 	 بولطمان 	 یوگلا 	 یاراد %(	 68.2 	) رفن 	7923	. دنتشاد 	 بولطمان 	 یندب 	 تیلاعف %(	 85.1 	) رفن 	9881

نیرتشیب 	 هک 	 دوش 	 یم 	 صخشم 	 جیاتن 	 ساسارب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندوب 	 بولطم 	 هیذغت 	 یوگلا 	 یاراد %(	 	26.9 	)	 رفن و	3129	 (	 تلاقنت و	 	 تاینبل
هب 	 هجوت 	 اب 	 هک 	. دنتسه 	 بولطمان 	 هیذغت 	 یوگلا 	و	 بسانمان 	 یندب 	 تیلاعف 	 یاراد 	، یقاچ 	 هب 	 لاتبم 	، هیذغت 	 یاهدحاو 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ناناوجون
، حیحص 	 یگدنز 	 هویش 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 شیازفا 	، بسانم 	 ییاذغ 	 یوگلا 	 هئارا 	، ناردام 	 صوصخ 	 هب 	و	 اه 	 هداوناخ 	 شزومآ 	 تیمهارب 	، عوضوم 	 نیا
و 	 ییاذغ 	 یوگلا 	 حلاصا 	 لماش 	 یگدنز 	 کبس 	 حلاصا 	، یقاچ و	 	 نزو 	 هفاضا 	 راوگان 	 یاهدمایپ و	 	 تلاکشم 	 زا 	 ندش 	 اهر 	 هار 	 اهنت 	. دوشیم 	 دیکات

نامرد 	و	 لرتنک 	 اریز 	 تسا 	 مهم 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 عقوم 	 هب 	 ییاسانش 	، نینچمه 	. دشاب 	 یم 	 یندب 	 تیلاعف 	 شیازفا
. تسا 	 رتزیمآ 	 تیقفوم 	، دراد 	 دوجو 	 دشر 	 لیسناتپ 	 زونه 	 هک 	 ینامز 	 رد 	 نآ

: یدیلک 	 تاملک
بولطم 	 هیذغت 	 یوگلا 	، ناناوجون 	، یرغلا 	، نزو 	 هفاضا 	، یقاچ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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