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: هلاقم 	 ناونع
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ششوپ 	 تحت 	 قطانم 	 رد 	(	 لاس 	18	 ات 	5 	)	 ناناوجون 	 ینس 	 هورگ 	 رد 	 هیذغت 	 اب 	 طبترم 	 یجنسنت 	 صخاش 	 تیعضو 	 یسررب

1397	 لاس 	 رد 	 یتشهب 	 دیهش

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناریا 	 ناکدوک 	 هیذغت 	 یملع 	 نمجنا 	 هرگنک 	 نیمهدزناپ

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتشادهب 	 تنواعم 	، سرادم 	و	 ناناوج 	، ناناوجون 	 تملاس 	 هورگ 	-	 یتمعن 	 زیبماک

یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتشادهب 	 روما 	 تنواعم 	، هیذغت 	 دوبهب 	 هورگ 	-	 ینارود 	 یلیعامسا 	 رحس

یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتشادهب 	 تنواعم 	، سرادم 	و	 ناناوج 	، ناناوجون 	 تملاس 	 هورگ 	-	 یرانچ 	 یدیعس 	 ناروت

یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتشادهب 	 روما 	 تنواعم 	، هیذغت 	 دوبهب 	 هورگ 	-	 ینوزف 	 هتشرف

: هلاقم 	 هصلاخ
هبساحم 	و	 دق 	، نزو 	 یریگ 	 هزادنا 	و	 یجنس 	 نت 	 شور 	، اهنآ 	 یا 	 هیذغت 	 تیعضو 	و	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 دشر 	 یبایزرا 	 یارب 	 شور 	 نیرتهب :	 همدقم
یفلتخم 	 یاه 	 صخاش 	 دق 	و	 نزو 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	. دشاب 	 یم 	 دشر 	 عجرم 	و	 درادناتسا 	 یاه 	 ینحنم 	 اب 	 نآ 	 هس 	 یاقم 	و	 یندب 	 هدوت 	 هیامن 	 صخاش
للاتخا 	 للع 	 صیخشت 	 مهم 	 هتکن 	. دشاب 	 یم 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 دشر 	 تیعضو 	 نعت 	و	 یندب 	 هدوت 	 هیامن 	 اهنآ 	 نیرتمهم 	 هک 	 ددرگ 	 یم 	 نعت
هیذغت 	 اب 	 طبترم 	 یجنسنت 	 یاه 	 صخاش 	 تیعضو 	 ییاسانش 	 فده 	 اب 	 یسررب 	 نیا 	 اذل 	. دشاب 	 یم 	 لکشم 	 عفر 	 یارب 	 مزلا 	 تلاخادم 	 ماجنا 	و	 دشر
تهج 	 هک (	 لاس 	18-5	 ینس 	 هورگ 	)	 ناناوجون 	 هیلک 	 تاعلاطا 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	(	 لاس 	18	 ات 	5 	)	 ناناوجون 	 ینس 	 هورگ 	 رد
نیا 	 رد 	. تفرگ 	 رارق 	 یس 	 ررب 	 دروم 	، دندومن 	 هعجارم 	 تش 	 ادهب 	 یاه 	 هاگیاپ 	 ای 	و	 تملاس 	 عماج 	 تامدخ 	 زکارم 	 هب 	 یرگلابرغ 	 یاه 	 تبقارم 	 ماجنا
ینامز 	 هرود 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یفیصوت 	 یسررب 	 کی 	 نیا 	. دش 	 هبساحم (	 BMI 	) یندب 	 هدوت 	 هیامن 	و	 یریگ 	 هزادنا 	 ناش 	 یا 	 نزو 	و	 دق 	، اه 	 هاگیاپ 	و	 زکارم
دروم 	 رفن 	496228	 دادعت 	، ینامز 	 هلصاف 	 نیا 	 رد 	، تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	، ناناوجون 	 هیذغت 	 اب 	 طبترم 	 یاه 	 صخاش 	 تاعلاطا (	 	1397 	)	 هلاسکی

(BMI 	) یندب 	 هدوت 	 هیامن و	 	 یریگهزادنا 	 درادناتس ا	 	 لاس 	 گرزب 	 وزارت و	 	 جنس 	 دق 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، ناشیا 	 نزو و	 	 دق 	 هک 	 دنتفرگ 	 رارق 	 یرگلابرغ
دق 	 هاتوک 	) هورگ 	 راهچ 	 هب 	، دق 	 ساسا 	 رب و	 (	 قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	، یعیبط 	 نزو 	، رغلا 	، دیدش 	 یرغلا 	) هورگ 	 جنپ 	 هب 	 نزو 	 ساس 	 ارب 	 دارفا 	. دش 	 هبساحم
23887	، %( 19 	) دیدش 	 یرغلا 	 راچد 	 رفن 	9344	، هدش 	 یرگلابرغ 	 دارفا 	 نیب 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 میسقت (	 دق 	 دنلب 	و	 یعیبط 	 دق 	، دق 	 هاتوک 	، دیدش
. دندوب %(	 10.6 	) قاچ 	 رفن و	52780	 %(	 15.6 	) نزو 	 هفاضا 	 راچد 	 رفن 	77411	، %( 65 	) یعیبط 	 نزو 	 رفن 	322576	، %( 4.8 	) یرغلا 	 راچد 	 رفن

دیدش 	 یدق 	 هاتوک 	 راچد 	 رفن 	3195	، ینس 	 هورگ 	 نیا 	 رد (.	 P<0.005 	) . دوب 	 یرغلا 	 زا 	 شیب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 اب 	، نزو 	 هفاضا 	و	 یقاچ 	 عویش
. دنتشاد %(	 0.6 	) دیدش 	 یدقدنلب 	 مه 	 رفن و	3116	 %(	 96.8 	) یعیبط 	 دق 	 رفن 	و	480290	 دندوب %(	 1.7 	) یدق 	 هاتوک 	 راچد 	 رفن 	8624	، %( 0.6)
یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 اب 	 دیدش 	 یدق 	 هاتوک و	 	 یدق 	 هاتوک 	 عومجم 	 عویش 	 یلو 	. درادن 	 یرادینعم 	 فلاتخا 	 یدقدنلب و	 	 دیدش 	 یدق 	 هاتوک 	 عویش
عویش 	و	 یرغلا 	 زا 	 شیب 	 نزو 	 هفاضا 	و	 یقاچ 	 عویش 	 هک 	 دوش 	 یم 	 صخشم 	 جیاتن 	 ساسارب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<0.005 	) . دوب 	 یدقدنلب 	 زا 	 رتشیب
صوصخ 	 هب 	و	 اه 	 هداوناخ 	 شزومآ 	 تیمها 	 رب 	، عوضوم 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هک 	. دوب 	 یدقدنلب 	 زا 	 رتشیب 	، دیدش 	 یدق 	 هاتوک 	و	 یدق 	 هاتوک 	 عومجم

. دوش 	 یم 	 دیکات 	، حیحص 	 یگدنز 	 هویش 	و	 بسانم 	 ییاذغ 	 یوگلا 	 هئارا 	، ناردام

: یدیلک 	 تاملک
نازومآ 	 شناد 	، یدق 	 هاتوک 	، یرغلا 	، نزو 	 هفاضا 	، یقاچ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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