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: هلاقم 	 ناونع
یبیکرت 	 یاهدنب 	 هقبط 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هنیس 	 ناطرس 	 صیخشت

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) رتویپماک 	و	 قرب 	 یسدنهم 	 رد 	 یژولونکت 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، مق 	 مق 	 ناتسا 	 شناد 	 باهش 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	و	 رتویپماک 	، قرب 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	-	 نایمیرک 	 هثدحم

ناریا 	، مق 	 مق 	 ناتسا 	 شناد 	 باهش 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	و	 رتویپماک 	، قرب 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	-	 ینازوخ 	 نایمیرک 	 هیضرم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیدب 	. تسا 	 تیمها 	 یاراد 	 نآ 	 ماگنه 	 دوز 	و	 قیقد 	 صیخشت 	و	 دوش 	 یم 	 بوسحم 	 نانز 	 رد 	 ریم 	و	 گرم 	 تلع 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 هنیس 	 ناطرس

لدم 	. دوش 	 یم 	 هنیس 	 ناطرس 	 صیخشت 	 تقد 	 دوبهب 	 ثعاب 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هئارا 	 یلدم 	، یکشزپ 	 هنیمز 	 رد 	 یواک 	 هداد 	 ملع 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، روظنم
یاهدنب 	 هقبط 	 لامعا 	 سپس 	و	 هداد 	 هاگیاپ 	 یزاس 	 هدامآ 	 یارب 	 اه 	 هداد 	 شزادرپ 	 شیپ 	 لحارم 	 یاه 	 کینکت 	 زا 	 هدافتسا 	، هلاقم 	 نیا 	 رد 	 یداهنشیپ

یزاس 	 هدامآ 	 یارب 	 اه 	 هداد 	 شزادرپ 	 شیپ 	 لحارم 	 سپس 	. دوش 	 یم 	 هداد 	 حیضوت 	 هداد 	 هاگیاپ 	 تاصخشمادتبا 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	، یبیکرت
یشورسپس 	. دوش 	 یم 	 هداد 	 حرش 	 یبیکرت 	 دنب 	 هقبط 	 تخاس 	 یاهدنیآرف 	 مامت 	و	 هدش 	 هدافتسا 	 یاهدنب 	 هقبط 	 هاگنآ 	. دوش 	 یم 	 نایب 	 هداد 	 هاگیاپ

جیاتن 	ی	 هسیاقم 	 هب 	 تیاهن 	 رد 	و	 دهد 	 یم 	 صیخشت 	 ار 	 هنیس 	 ناطرس 	 ییلااب 	 تقد 	 اب 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هئارا 	 هنیس 	 ناطرس 	 صیخشت 	 یارب 	 دماراک
. دوش 	 یم 	 هتخادرپ 	 نارگید 	 یاه 	 شور 	 جیاتن 	 اب 	 هدش 	 هئارا 	 شور

: یدیلک 	 تاملک
تقد 	 دوبهب 	، یبیکرت 	 یاهدنب 	 هقبط 	، اه 	 هداد 	 شزادرپ 	 شیپ 	، یواک 	 هداد 	، هنیس 	 ناطرس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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