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: هلاقم 	 ناونع
یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 یونعم 	 تملاس 	 یا 	 هسیاقم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 تملاس 	و	 ملاسا 	 همانلصف

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ملایا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یعامتجا 	 یناور 	 یاهبیسآ 	 زا 	 یریگشیپ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	-	 ناوت 	 دماح

ناریا 	، ملایا 	،

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یعامتجا 	 یناور 	 یاهبیسآ 	 زا 	 یریگشیپ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	-	 داژن 	 یقت 	 دیمح
ناریا 	، ملایا 	،	 ملایا

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یعامتجا 	 یناور 	 یاهبیسآ 	 زا 	 یریگشیپ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یعامتجا 	 یکشزپ 	 هورگ 	، یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	-	 یریم 	 هیاس 	 شروک
ناریا 	، ملایا 	، ملایا

ملایا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یعامتجا 	 یناور 	 یاهبیسآ 	 زا 	 یریگشیپ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	-	 یرای 	 ییحی
ناریا 	، ملایا 	،

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یعامتجا 	 یناور 	 یاهبیسآ 	 زا 	 یریگشیپ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	-	 هداز 	 فلخ 	 نیما
ناریا 	، ملایا 	،	 ملایا

مولع 	 هاگشناد 	، یعامتجا 	 یناور 	 یاهبیسآ 	 زا 	 یریگشیپ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	-	 هداز 	 یحتف 	 نیسح
ناریا 	، ملایا 	،	 ملایا 	 یکشزپ

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 دنناوتیم 	 رتهب 	، دشاب 	 رتلااب 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 یونعم 	 تملاس 	 هچ 	 ره 	، تسا 	 ناسنا 	 تملاس 	 دعب 	 نیرتمهم 	 یونعم 	 دعب :	 فده 	و	 هقباس

نایوجشناد 	و	 تسا 	 توافتم 	 نایوجشناد 	 رد 	 اقترا 	 نازیم 	 نیا 	و	 دشابیم 	 اقترا 	 لباق 	 نداد 	 شزومآ 	 اب 	 دارفا 	 یونعم 	 تملاس 	، دننک 	 تبقارم 	 نارامیب
رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دشابیم 	Elison	و	Palutzian	 یونعم 	 تملاس 	 هسیاقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	 اذل 	، دنتسه 	 هعماج 	 رد 	 دارفا 	 نیرتریگارف 	 ءزج
هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 نایوجشناد 	 رفن 	188	 زا 	 رفن 	100	 ییاهسیاقم -	 یفیصوت 	 تروص 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا
هب 	 ور 	 طسوتم 	،(40-20 	) نLاپ 	 حطس 	 راهچ 	 هب 	 یونعم 	 تملاس 	. دوب 	Palutzian-Elison	 یونعم 	 تملاس 	 درادناتسا 	 یلاوس 	20	 همانشسرپ 	 اه
رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	، اه 	 همانشسرپ 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ 	. دش 	 یدنب 	 میسقت (	 120-100 	) لااب و	 (	 99-71 	) لااب 	 هب 	 ور 	 طسوتم 	،(70-41 	) نLاپ
طسوتم 	 هرمن 	60 	% ،(70-41 	) نLاپ 	 هب 	 ور 	 طسوتم 	 هرمن 	 یونعم 	 تملاس 	 یاراد 	 شهوژپ 	 یاه 	 هنومن 	 لک 	14 :	% اه 	 هتفای . دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS

(P<0/05 	) دش 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 یگتسبمه 	 یدوجو 	 تملاس 	 اب 	 نس 	 نیب 	. دندوب (	 120-100 	) لااب 	 هرمن 	26 	% و (	 99-71 	) لااب 	 هب 	 ور
دوب 	84 	% یدوجو 	 تملاس 	و	 یبهذم 	 تملاس 	 نیب 	 یگتسبمه 	 بیرض (	 P>	0/05 	.) دشن 	 هدهاشم 	 یتخانش 	 تیعمج 	 یاهریغتم 	 رگید 	 اب 	 یلو

ی 	 هرمن 	 یلک 	 روط 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن . تسا 	 رتلااب 	 مه 	 یدوجو 	 تملاس ی	 	 هرمن 	، دشاب 	 رتلااب 	 یبهذم 	 تملاس 	 یهرمن 	 هچره 	 دهدیم 	 ناشن 	 هک
	و تیوقت 	 یلیصحت 	 هلاس 	 راهچ 	 هرود 	 یط 	 رد 	 تیونعم 	 دروم 	 رد 	 نایوجشناد 	 هاگدید 	 رگا 	. تسا 	 هدوب 	 نارسپ 	 زا 	 رتشیب 	 نارتخد 	 یونعم 	 تملاس

. دنزادرپیم 	 رامیب 	 زا 	 یونعم 	 تبقارم 	 هیارا 	و	 تردابم 	 هب 	 ار 	 یرتشیب 	 تاعفد 	 دبای 	 اقترا

: یدیلک 	 تاملک
یراتسرپ 	 نایوجشناد 	، یونعم 	 تملاس
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