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: هلاقم 	 ناونع
-1393	 نامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 یاهناتسرامیب 	 نارایهب 	و	 ناراتسرپ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 رثوم 	 کیفارگومد 	و	 یلغش 	 لماوع 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یمونوگرا 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، ناجنسفر 	، ناجنسفر 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، راک 	 طیحم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یضیف 	 افو

، مب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 تشادهب 	 هدکشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدنبدور 	 یرفعج 	 تاداس 	 مرکا
. ناریا 	، مب

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یاه 	 فرح 	 تشادهب 	 هورگ 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 شخبحرف 	 ناملس
ناریا 	، نامرک 	، نامرک

مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یزار 	 ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هورگ 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 ییاضر 	 رایشوه
ناریا 	، نامرک 	، نامرک 	 یکشزپ

: هلاقم 	 هصلاخ
. دراذگیم 	 ریثات 	 اهنآ 	 تامدخ 	 تیفیک 	 نازیمرب 	 هکدشاب 	 یم 	 ناشلغش 	 هلمج 	 زا 	 یفلتخم 	 لماوع 	 زا 	 رثاتم 	 نارایهب 	و	 ناراتسرپ 	 یگدنز 	 تیفیک :	 همدقم

مولع 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 یاهناتسرامیب 	 نارایهب و	 	 ناراتسرپ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 رثوم 	 کیفارگومد و	 	 یلغش 	 لماوع 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده
. دش 	 ماجنا 	 نارایهب 	و	 ناراتسرپ 	 زا 	 رفن 	620	 یور 	 رب 	1393	 لاس 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. دوب 	 نامرک 	 یکشزپ

یسررب 	 دروم 	 یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 یگدنز 	 تیفیک )	 همانشسرپ 	( هاتوک 	 مرف 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	. دوب 	 هداس 	 یفداصت 	 عون 	 زا 	 یریگ 	 هنومن
یاه 	 رMغتم 	 ناونع 	 هب 	 یراکتبون 	 ماظن 	 رد 	 رسمه 	 لاغتشا و	 	 جاودزا 	 تدم 	، لهات 	 تیعضو 	، مود 	 لغش 	 نتشاد 	، ندوب 	 راک 	 تبون 	. تفرگ 	 رارق

یگتسبمه 	 بیرض 	، سنایراو 	 زیلانآ 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	18	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 لقتسم
بیترت 	 هب 	 ناتسرامیب 	 رد 	 راک 	 هقباس 	و	 لهات 	 تدم 	، دارفا 	 نس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای . دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	 یطخ 	 نویسرگر 	و	 لقتسم 	t	، نوسریپ

ریثات 	 هب 	 داقتعا 	و	 هداوناخ 	 اب 	 هدش 	 یرپس 	 تاعاس 	 زا 	 تیاضر 	، مود 	 لغش 	 نتشاد 	، نادنزرف 	 دادعت 	. دوب 7/32	10/61	و	10/29	±	7/68	 ±	 ،7/84	±	30/81
یطیحم 	 تمااس 	 دعب 	 اب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 طابترا 	 نیرتشیب )	 P	>	0/05 	.( دندوب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 یگداوناخ 	 یگدنز 	 رب 	 یراکبش

هب 	P	 =	 0/002(،)r	 =	 0/75	 یعامتجا 	 تملاس 	 دعب 	 اب 	 طابترا 	 نیرتمک و	 	P	 =	 0/001(،)r	 =	 0/87
رد 	 یگدنز 	 یاهتراهم 	 اب 	 طبترم 	 یاهشزومآ 	و	 یراک   تبون 	 یاه 	 همانرب 	 یملع 	 میظنت 	، مود 	 لغش 	 رد 	 لاغتشا 	 زا 	 بانتجا :	 یریگ 	 هجیتن . دمآ 	 تسد

. دنکیم 	 کمک 	 نارایهب 	و	 ناراتسرپ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ءاقترا 	 شیازفا 	 هب 	 ناراک 	 تبون

: یدیلک 	 تاملک
WHOQOL-BREEF	 همانشسرپ , نارایهب 	و	 ناراتسرپ ,	 یگدنز 	 تیفیک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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