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: هلاقم 	 ناونع
ManTRA	 شور 	 هب 	 ینلاضعو 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 شهاک 	 رب 	 یتسد 	 یاهتیلاعف 	 رد 	 یمونوگرا 	 تلاخادم 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یمونوگرا 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هواس 	، افص 	 یتعنص 	 هورگ 	 یدربراک 	 یملع 	 شزومآ 	 زکرم 	،	HSE	 هورگ 	، یمونوگرا 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یونهد 	 اراس

ناریا 	، هواس 	، ناتسشناد 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، یسدنهم 	 هدکشناد 	، یکشزپ 	 یسدنهم 	 هورگ 	، یمونوگرا 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدحاو 	 هلادبع

، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یتشادهب 	 مولع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یمونوگرا 	 هورگ 	، داتسا 	-	 هبقرط 	 هدازدمتعم 	 دیجم
ناریا

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یگیب 	 میقم 	 سابع

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 رتشیب 	، ینلاضع - یتلکسا 	 یاهتفاب 	 هب 	 هدش 	 لامعا 	 راشف 	 هک 	 دنهدیم 	 خر 	 ینامز 	،)WMSDS 	( راک 	 اب 	 طبترم 	 ینلاضعیتلکسا 	 تلالاتخا :	 همدقم

یتسد 	 یاهتیلاعف 	 اب 	 طبترم 	 ینلاضعیتلکسا 	 تلالاتخا 	 هدننکداجیا 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	 یبایزرا 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دشاب 	 تفاب 	 لمحت 	 تیفرظ
زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 پاچ 	 تعنص 	 نارگراک 	 نیب 	 رد 	 یسدنهم -	 یشزومآ 	 هلخادم 	 همانرب 	 یارجا 	ManTRA	و	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب
20	. دنشابیم 	، دنهدیم 	 ماجنا 	 یتسد 	 تیلاعف 	 هک 	 پاچ 	 تعنص 	 نارگراک 	 زا 	 رفن 	40	 نآ 	 یرامآ 	 هعماج 	 هک 	 دشابیم 	 یدهاش 	 دروم 	 یاهلخادم 	 عون

ندب 	 هشقن 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم و	 	 هدش 	 باختنا 	 دهاش 	 هورگ 	 یارب 	 رفن و	20	 	 هلخادم 	 هورگ 	 یارب 	 رفن
هرمن 	 نOعت 	 تهج 	ManTRA	 یبایزرا 	 شور و	 	 ندب 	 فلتخم 	 یاهمادنا 	 رد 	 یتحاران 	 عضوم و	 	 تدش 	 نیگنایم 	 نOعت 	 تهج )	 Body	map(

- یشزومآ 	( هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 رد 	 راک 	 لحم 	 رد 	 رگراک 	 ره 	 یارب )	 یناتحت 	 مادنا 	، تشپ 	، ندرگ 	/	 هناش 	، وزاب /	 تسد /	 چم 	( ندب 	 هیحان 	4	 رد 	 یعمجت
نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت :	 اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	. دش 	 یروآدرگ )	 یسدنهم

،)P	 =	 0/012 	( تسار 	 یوزاب و	 	 هناش )	 P	 =	 0/012 	( ندرگو 	 رس 	 یحاون 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	، دروم 	 هورگ 	 رد 	 درد 	 تدش 	 نیگنایم
یونازونار 	،)P	 =	 0/027 	( پچ 	 چموتسد 	،)P	 =	 0/028 	( تسار 	 چموتسد 	،)P	 =	 0/003 	( رمک 	،P(	 =)0/043	 پچیوزاب 	 وهناش

طابترا 	P(	 =)0/0028	 پچ 	 اپقاسو 	 اپ 	،)P	 =	 0/012 	( تسار 	 اپ 	 قاسو 	 اپ 	،)P	 =	 0/005 	( پچ 	 یوناز 	 ونار 	،)P	 =	 0/005 	( تسار
ندرگ / هناش و	 )	 P	 =	 0/001 	( تسد / چم / وزاب 	 یحاون 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	، زین 	 یعمجت 	 هرمن 	 رظنزا 	. تسا 	 هتشاد 	 دوجو 	 یرادینعم

یمونوگرا 	 تلاخادم 	 هک 	 تفگ 	 ناوتیم 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دش 	 هدهاشم 	 هلخادم 	 زا 	 دعبو 	 لبق )	 P	 =	 0/001(
راک 	 طیحم 	 رد 	 یعمجت 	 یاهبیسآ 	 هدننک 	 داجیا 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	 شهاک 	و	 ندب 	 فلتخم 	 یاهتمسق 	 رد 	 درد 	 تدش 	 نازیم 	 شهاک 	 ثعاب 	 دناوتیم

. دوش

: یدیلک 	 تاملک
Body	map	 یتسد 	 فیاظو 	 یکیمونوگرا 	 تلاخادم 	ManTRA	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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