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: هلاقم 	 ناونع
یناریا 	 هلاس 	17	 ات 	8	 ملاس 	 نارسپ 	 رد (	 MWT6 	) یور 	 هدایپ 	 هقیقد 	6	 نومزآ 	 یوگشیپ 	 لدم 	 یجنس 	 رابتعا 	و	 یحارط

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یمونوگرا 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادمه 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یلیلج 	 دیجم

ناریا 	، نادمه 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، داتسا 	-	 مظان 	 دازرف

: هلاقم 	 هصلاخ
نومزآ 	 عجرم 	 ریداقم 	 دوجو 	 دنمزاین 	 یشزرو و	 	 یشخبناوت 	، ینیلاب 	 هزوح 	 رد (	 MWT6 	) یور 	 هدایپ 	 هقیقد 	6	 نومزآ 	 ریسفت و	 	 تسبراک :	 همدقم

: راک 	 شور 	. دشابیم 	 یناریا 	 ناوجون 	و	 کدوک 	 ملاس 	 نارسپ 	 رد 	MWT6	 نومزآ 	 یوگشیپ 	 لدم 	 یجنس 	 رابتعا 	و	 یحارط 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	. تسا 	MWT6
طابترا 	 یسررب 	 یارب 	. دندش 	 یریگ 	 هزادنا 	 درادناتسا 	 شور 	 هب 	 هلاس 	17	 ات 	8	 ملاس 	 رسپ 	391	 رد 	 کیرتموپورتنآ 	 یاهریغتم و	 	MWT6	 نومزآ
نومزآ 	 یوگشیپ 	 لدم 	 یحارط 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 زا 	 لقتسم 	 یاهریغتم 	 اب 	MWT6	 نومزآ 	 رد 	 هدش 	 هدومیپ 	 تفاسم

هدش 	 ییوگشیپ 	و	 هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	 تفاسم 	،MWT6	 یوگشیپ 	 لدم 	 تحص 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 هدافتسا 	 هریغتم 	 دنچ 	 یطخ 	 نویسرگر 	 زا 	،MWT6
نومزآ 	 رد 	 هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	 تفاسم 	 اب 	 کیرتموپورتنآ 	 یاهریغتم 	 نیب 	 یرادانعم 	 یگتسبمه :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 هسیاقم 	 مه 	 اب 	MWT6	 نومزآ 	 رد
نLبت 	 ار 	 ناوجون 	و	 کدوک 	 نارسپ 	MWT6	 نومزآ 	 یریذپرLغت 	 زا 	63 	% دنناوتیم 	BMI	و	 نس 	 یاهریغتم (	 P	<	0/001 	..) دش 	 هدهاشم 	MWT6
نومزآ 	 یوگشیپ 	 یموب 	 لدم 	 تحص 	SEE	 =،	 .(627/0	 =	 r2	 رتم 	P	 <	 0/001)،	 36	 دننک

P	 <	 0/001)،	 .	 دش 	 دNات 	MWT6	 نومزآ 	 رد 	 هدش 	 ییوگشیپ و	 	 هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	 تفاسم 	 ریگمشچ 	 طابترا 	 هدهاشم 	 اب 	MWT6
زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب 	. تسا 	 ناریا 	 رد 	MWT6	 نومزآ 	 عجرم 	 ریداقم 	 هیارا 	 تهج 	 هعلاطم 	 نیلوا 	 نیا :	 یریگ 	 هجیتن (79/0	 =	 r2

لامعا 	 یناوتزاب و	 	 ییوراد 	 تلاخادم 	 زا 	 یحیحص 	 دروخزاب 	 دناوتیم 	 یتسردنت و	 	 شزرو 	 یبرم 	 ای و	 	 پارتویزیف 	، کشزپ 	MWT6	 یوگشیپ 	 لدم
. دیامن 	 تفایرد 	 رامیب 	 یور 	 رب 	 هدش

: یدیلک 	 تاملک
یجنس 	 رابتعا 	 یلمع 	 تیفرظ ،	MWT6	 نومزآ 	 یوگشیپ 	 تلاداعم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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