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: هلاقم 	 ناونع
تسد 	 چم 	 رچسوپ 	و	 فیرظ 	 یشگنچ 	 یورین 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یطایخ 	 یاه 	 یچیق 	 عاونا 	 کیمونوگرا 	 یبایزرا 	و	 یحارط

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یمونوگرا 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هدکشناد 	، یمونوگراو 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یشزومآ 	 هورگ 	، زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یمونوگرا 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یهللادسا 	 هبادوس

ناریا 	، زیربت 	،	 زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، تشادهب 	 هدکشناد 	، یمونوگرا 	و	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یشزومآ 	 هورگ 	، زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 تناید 	 نامیا
ناریا 	، زیربت 	،	 زیربت

، ریبک 	 ریما 	 هاگشناد 	، یژولونکت 	و	 مولع 	، تیریدم 	 هدکشناد 	، ریبکریما 	 هاگشناد 	 یتعنص 	 یحارط 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ییادن 	 نیعم
ناریا 	، نارهت

: هلاقم 	 هصلاخ
دناوتیم 	 یطایخ 	 یاهیچیق 	 تسردان 	 یحارط 	. دنوشیم 	 بوسحم 	 یطایخ 	 هلمج 	 زا 	 اهراک 	 زا 	 یرایسب 	 یارب 	 یرورض 	 رازبا 	 زا 	 یکی 	 اهیچیق :	 همدقم

چم 	 رچسوپ و	 	 فیرظ 	 یشگنچ 	 یورین 	 یبایزرا 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده . دوش 	 ناربراک 	 نایم 	 رد 	 ینلاضع - یتلکسا 	 ضراوع و	 	 اهبیسآ 	 زورب 	 ثعاب
دوب 	 هدیمخ 	 هریگتسد 	 یاراد 	1	 عون 	 یچیق :	 راک 	 شور 	×	 . دوب 	 رازاب 	 رد 	 دوجوم 	 عون 	و	 هدش 	 یحارط 	 یچیق 	 لدم 	 هس 	 اب 	 راک 	 نیح 	 رد 	 ناربراک 	 تسد

	و یتکرح 	 هنماد 	 شهاک 	 تهج 	) دوب 	 هدش 	 رتکیدزن 	 شرب 	 یاه 	 هغیت 	 هب 	 یچیق 	 ییلااب 	 هقلح 	2	 عون 	 یچیق 	 رد (.	 تسد 	 چم 	 رچسوپ 	 دوبهب 	 یارب )
و 	 تسد 	 یتحاران 	 شهاک 	 یارب 	) دوب 	 هدمآرد 	 هقلح 	 مین 	 تروص 	 هب 	 یچیق 	 یناپ 	 هقلح 	 لکش 	3	 عون 	 یچیق 	 رد و	 (	 تشس 	 تشگنا 	 نشکادبا

نشنتسکا / نشکلف 	 لماش 	 تسد 	 چم 	 رچسوپ و	 	Pinch	 gauge	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ناتشگنا 	 فیرظ 	 یشگنچ 	 یورین (.	 ناتشگنا
جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 تبث 	 یاهدهاشم 	 شور 	 هب (	 Ulnar/Radial	deviation 	) نیربز / نیریز 	 دنز 	 تمس 	 هب 	 فارحنا و	 (	 Flexion/Extension)

0/01	 ناتشگنا 	 فیرظ 	 یشگنچ 	 یورین 	 یاهصخاش 	 رب 	 ار 	 یطایخ 	 یاه 	 یچیق 	 یحارط 	 راد 	 ینعم 	 ریثات 	 هعلاطم

نیرتشیب 	 هک 	 یلاح 	 رد 	،(2/4 	)% دوب 	2	 عون 	 یچیق 	 هب 	 طوبرم 	 یچیق 	 ره 	 اب 	 راک 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 نیب 	 فیرظ 	 یشگنچ 	 یورین 	 شهاک 	 نازیم 	 نیرتمک (	 0/001
(83 	)%	 عون 	 یچیق 	 یارب 	 تسد 	 چم 	U/R	 تلاح 	 زا 	 یرت 	 یعیبط 	 یاهتیعضو (	 7 	.)% دیدرگ 	 تبث 	 رازاب 	 رد 	 جیار 	 یاهیچیق 	 یارب 	 ورین 	 نازیم 	 شهاک

تشس 	 تشگنا 	 نشکادبا 	و	 یتکرح 	 هنماد 	 شهاک 	 ساسا 	 رب 	 هک 	2	 عون 	 یچیق :	 یریگ 	 هجیتن 	×	 . دیدرگ 	 تبث 	 اهیحارط 	 ریاس 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	1
. داد 	 ناشن 	 رازاب 	 رد 	 جیار 	 عون 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ناتشگنا 	 فیرظ 	 یشگنچ 	 یورین 	 رظن 	 زا 	 ار 	 یا 	 هظحلام 	 لباق 	 دوبهب 	، دوب 	 هدش 	 یحارط

: یدیلک 	 تاملک
، تسد 	 چم 	 رچسوپ 	، فیرظ 	 یشگنچ 	 یورین ، یتسد 	 رازبا 	 یطایخ 	 یچیق

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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