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: هلاقم 	 ناونع
ییادتبا 	 عطقم 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 ینلاضع 	–	 یتلکسا 	 یاه 	 درد 	و	 سرد 	 سلاک 	 رد 	 نتسشن 	 تیعضو 	 نیب 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یمونوگرا 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دنجریب 	، دنجریب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 کیناکمویب 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یگیب 	 لیا 	 دیعس

ناریا 	، دنجریب 	، دنجریب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 یرتوبک 	 رذوبا

ناریا 	، دنجریب 	، دنجریب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولوزیف 	 هورگ 	، داتسا 	-	 روپ 	 لضفا 	 لیعامسادمحم

ناریا 	، دنجریب 	، دنجریب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 هنازرف 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 نازومآ 	 شناد 	 تملاس 	 نازیم 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 یتماق 	 بولطم 	 تیعضو 	 زا 	 فارحنا و	 	 نتسشن 	 بولطمان 	 تیعضو :	 فده و	 	 هنیمز

نازومآ 	 شناد 	 ینلاضع 	–	 یتلکسا 	 یاهدرد 	و	 سرد 	 سلاک 	 رد 	 نتسشن 	 تیعضو 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	، شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	 اذل 	. تسا 	 سلاک
تروص 	 هب 	 دنجریب 	 ناتسرهش 	 ییادتبا 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن 	60	 دادعت 	، یگتسبمه 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. دوب 	 ییادتبا 	 عطقم 	 رسپ

زومآ 	 شناد 	 ره 	 نتسشن 	 تیعضو 	 یرادربملیف 	 نیبرود 	 ود 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 دنا 	 هدش 	 باختنا 	 یرامآ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت
، نینچمه 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	، اونیک 	 تکرح 	 لیلحت 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 جارختسا 	 رظن 	 دروم 	 یاه 	 تیعضو 	 سپس 	. دش 	 یرادربملیف
SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یرامآ 	 تابساحم 	 هیلک 	. دش 	 هدافتسا 	 کیدرون 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 زا 	 درد 	 عویش 	 نازیم 	 یریگ 	 هزادنا 	 تهج
، ندرگ 	و	 رمک 	 شمخ 	 هیواز 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اتا 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 نومزآ :	 اههتفای 	. دش 	 ماجنا (.	 p	<05	/	0 	)	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	21	 هخسن

ندرگ 	و	 رمک 	 درد 	 عویش 	، نینچمه .	 p	<0/05 	)	 دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 ندرگ 	و	 رمک 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 درد 	و	 ندرگ 	و	 رمک 	 شخرچ 	 هیواز
رد 	 نازومآ 	 شناد 	 رثکا 	 نتسشن 	 تیعضو :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 ییلااب 	 اتبسن 	 دح 	 رد 	 هک 	 دوب 	 دصرد 	40	و	38/	33	 بیترت 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 رد

نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 رد 	 نتسشن 	 حیحص 	 تیعضو 	 شزومآ 	و	 یحلاصا 	 تلاخادم 	 ماجنا 	، نیاربانب 	. تسا 	 از 	 بیسآ 	و	 بولطمان 	 سرد 	 یاه 	 سلاک
. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 ییادتبا 	 عطاقم

: یدیلک 	 تاملک
ییادتبا 	 نازومآ 	 شناد 	، ینلاضع -	 یتلکسا 	 یاهدرد 	، سرد 	 سلاک 	، نتسشن 	 تیعضو

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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