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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یکینورتکلا 	 یاه 	 یمرگرسزا 	 هدافتسا 	 نازیم 	و	 یتخانشن 	 اور 	 تاصخشم 	، یمسج 	 تیلاعف 	 اب 	 یناقوف 	 هنت 	 رچسوپ 	 نیب 	 هطبار

نارهت 	 رهش 	 رتخد

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یمونوگرا 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هملاع 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	، دشرای 	 سانشراک 	-	 نیگشم 	 هدیعس

ناریا 	، نارهت 	، ییابطابط

هملاع 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانشبیسآ 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 ینیسح 	 خیش 	 نامحر
ناریا 	، نارهت 	، ییابطابط

، ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یچولب 	 نیمار
ناریا ، نارهت

: هلاقم 	 هصلاخ
ینس 	 یاه 	 هورگ 	 تغارف 	 تاقوا 	 زا 	 یا 	 هدمع 	 شخب 	 لاغشا 	 ثعاب 	 نوگانوگ 	 یاه 	 لکش 	 هب 	 یکینورتکلا 	 یاه 	 یمرگرس 	 زا 	 هدافتسا :	 فده 	و	 هنیمز

، ینامسج 	 تیلاعف 	 نازیم 	 اب 	 یناقوف 	 هنت 	 رچسوپ 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هدش 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 هژیو 	 هب 	 فلتخم
نکاس 	 هلاس 	7-12	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن 	160	، یعطقم 	 قیقحت 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور . دوب 	 یکینورتکلا 	 یاه 	 یمرگرس 	 زا 	 هدافتسا 	و	 یناور 	 داعبا

تاعلاطا 	 همانشسرپ 	،IPAQ 	) ، ینامسج 	 تیلاعف 	 نازیم 	 همانشسرپ 	 هاتوک 	 مرف 	 لماش 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 نارهت 	17	 هقطنم
یگدرسفا 	 همانشسرپ RCMAS	و	 	) بارطضا 	 همانشسرپ 	، یکینورتکلا 	 یاه 	 یمرگرس 	 زا 	 هدافتسا 	 تاعاس 	 دادعت 	 هرابرد 	 یتلااوس 	 رب 	 لمتشم 	 یدرف

طخ 	 زا 	 زوفیاک 	 هیواز 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	و	 کیرتمارگوتوف 	 شور 	 زا 	 درگهناش 	و	 ولج 	 هبرس 	 هیواز 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	. دوب (	 CDI 	) ساوک 	 ایرام 	 ناکدوک
	) دش 	 هدافتسا 	٪95	 نانیمطا 	 حطس 	 رد 	و	 یطخ 	 نویسرگر 	 نومزآ 	 زا 	، هدش 	 یروآ 	 عمج 	 تاعلاطا 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا 	 فطعنم 	 شک

زوفیاک 	 هیواز 	 اب 	 یکینورتکلا 	 یاه 	 یمرگرس 	و	 یگدرسفا 	 نیب 	و	 ولج 	 هب 	 رس 	 هیواز 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 نیب :	 اههتفای (.	 P	<	05	/0
هجیتن . دشن 	 هدهاشم 	 ینامسج 	 تیلاعف 	و	 یناور 	 داعبا 	و	 درگ 	 هناش 	 هیواز 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 اما (.	 P	<	05/	0 	)	 دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 طابترا

نیا 	و	 دش 	 هدهاشم 	 نارهت 	 رهش 	 ییادتبا 	 عطقم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یناقوف 	 هنت 	 رچسوپ 	و	 یتخانشناور 	 لماوع 	 نیب 	 یکیدزن 	 طابترا :	 یریگ
. دریگ 	 رارق 	 رظندم 	 نامرد 	و	 یریگشیپ 	 یاه 	 همانرب 	 یحارط 	 رد 	 تسا 	 رتهب 	 عوضوم

: یدیلک 	 تاملک
یکینورتکلا 	 یاه 	 یمرگرس 	، یمسج 	 تیلاعف 	، نازومآ 	 شناد 	، رچسوپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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