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: هلاقم 	 ناونع
1396	 لاس 	 رد 	 نادمه 	 رهش 	 لاسنایم 	 نادرم 	و	 نانز 	 تسد 	 یرتموپورتنآ 	 داعبا 	 هعلاطم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یمونوگرا 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یمونوگرا 	 هورگ 	، یتشادهب 	 مولع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایشناد 	-	 مدقم 	 یردیح 	 دیشر

ناریا

، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 وضع 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یمونوگرا 	 هورگ 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 ینابعش 	 هنارهم
ناریا 	، نادمه

، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 وضع 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یمونوگرا 	 هورگ 	، دشرا 	س	 انشراک 	-	 یفطل 	 سنوی
ناریا 	، نادمه

، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یمونوگرا 	 هورگ 	، یلغش 	 ینمیا 	و	 تشادهب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایداتسا 	-	 یمساق 	 نیدلارخف
ناریا 	، نادمه

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یژولویمدیپا 	 هورگ 	، ریگاوریغ 	 یاهیرامیب 	 یزاسلدم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایداتسا 	-	 یدمحم 	 سنوی
ناریا 	، نادمه 	، نادمه

: هلاقم 	 هصلاخ
یتسدرازبا 	، تازیهجت 	 یحارط 	 یارب 	 یرورض 	 یزاین 	 اریز ؛	 دوش 	 ماجنا 	 موادم 	 تروص 	 هب 	 دیاب 	 یکیرتموپورتنآ 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج :	 فده 	و	 هنیمز

یگتسخ 	و	 رتهب 	 بسانت 	، ییاراک 	 هب 	 یتسد 	 رازبا 	 بسانم 	 یحارط 	. دنک 	 یم 	 رغت 	 نامز 	 لوط 	 رد 	 کیرتموپورتنآ 	 داعبا 	 نینچمه 	. تسا 	 لیاسو و	
یروآ 	 عمج 	 تسد 	 پچ 	و	 تسد 	 تسار 	 نادرم 	و	 نانز 	 تسد 	 داعبا 	 یکیرتموپورتنآ 	 یاه 	 هداد 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	. دنک 	 یم 	 کمک 	 ناسنا 	 رتمک

یلاتیجید 	 سیلوک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دنا 	 هدرک 	 تکرش 	 نآ 	 رد 	 رفن 	و	576	 تسا 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 راک 	 شور . تسا 	 هدش
یریگ 	 هزادنا 	 لماش 	 کیرتموپورتنآ 	 داعبا 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 ناسکی 	 طیارش 	 رد 	و	 تنازیف 	 یریگ 	 هزادنا 	 لوصا 	 قبط 	 تسد 	 کیرتموپورتنآ 	 دعب 	10

تماخض 	 رثکادح و	 (	 	ms-	 mi	 -	 ms	 -	 me	 -	 mi 	)	 ناتشگنا 	 لوط 	، تسد 	 فکو 	 ضرع 	، تسد 	 فک و	 	 لوط
SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 ممینیم 	و	 ممیزکام 	، ما 	5،	50	و	95	 کدص 	 دننام 	 یفیصوت 	 یاه 	 صخاش 	. دوب 	 شگنچ 	 رطق 	 نتفرگ
،(	95/	589	/40 	)	 نس 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	. دنتشاد 	 تکرش 	 درم 	و	286	 نز 	290	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 اههتفای 	. تسا 	 هدش 	 هبساحم 	16	 هخسن
(٪2	 /	 9 	) تسد 	 پچ و	 	(	 ٪ 	90/8 	) تسد 	 تسار 	 دارفا 	 دادعت 	. دوب (	 	BMI	 (	 4/	 50*	 26	 /	 و	85 (	 	14	 /	 661	 /1 	)	 دق

رثکادح 	، کچوک 	 تشگنا 	 لوط 	، ینایم 	 تشگنا 	 لوط 	، تسش 	 تشگنا 	 لوط 	، تسد 	 ضرع 	، تسد 	 فک 	 لوط 	، تسد 	 لوط 	 نیگنایم 	 فلاتخا 	. دوب
داعبا :	 یریگ 	 هجیتن . دوب 	 نانز 	 تسد 	 زا 	 رتگرزب 	 نادرم 	 رد 	 تسد 	 داعبا 	 مامت 	. دش 	 رادانعم 	P	value	<01/	0	 اب 	 نادرم و	 	 نانز 	 نتفرگ 	 تماخض
تسد 	 داعبا 	 هزادنا 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	. تسا 	 اهروتکاف 	 رگید 	و	 لغش 	، هیذغت 	 عون 	 یتح 	و	 کیتنژ 	، نس 	، سنج 	 لثم 	 ییاهروتکاف 	 ریثات 	 تحت 	 یرتموپورتنآ

تاعلاطا 	 کناب 	 زا 	 دیاب 	، دننک 	 یم 	 هدافتسا 	 اهنآ 	 زا 	 کرتشم 	 تروص 	 هب 	 نادرم 	و	 نانز 	 هک 	 یتسد 	 یاهرازبا 	 یحارط 	 یارب 	، دراد 	 فلاتخا 	 نادرم 	و	 نانز
دوبهب 	 فده 	 اب 	، یتسد 	 رازبا و	 	 هلیسو 	 ره 	 ددجم 	 یحارط و	 	 یحارط 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 هجیتن 	. دوش 	 هدافتسا 	 هعماج 	 رد 	 یرتموپورتنآ

. دوش 	 هدافتسا 	 ناربراک 	 یارب 	 یربراک

: یدیلک 	 تاملک
تسد 	 داعبا 	، یرتموپورتنآ 	 یاه 	 هداد 	، یتاعلاطا 	 کناب
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