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: هلاقم 	 ناونع
دنملاس 	 ناربراک 	 رد 	 یا 	 همکد 	و	 یسمل 	 یاه 	 یشوگ 	 یریذپدربراک 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یمونوگرا 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یاه 	 فرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هورگ 	، یمونوگرا 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نایبرع 	 یلع

ناریا 	، نارهت

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 نایرکاذ 	 لضفلاوبادیس

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 یشوگ 	 یریذپدربراک 	 نعت 	. تسا 	 شرتسگ 	 لاح 	 رد 	 زور 	 هب 	 زور 	، هارمه 	 یشوگ 	 هژیو 	 هب 	، دیدج 	 یاه 	 یژولونکت 	 زا 	 هدافتسا :	 فده 	و	 هنیمز

هسیاقم و	 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	 نیاربانب 	. دش 	 دهاوخ 	 رجنم 	 یژولونکت 	 نیا 	 نزاوتم 	 شرتسگ 	 هب 	 فلتخم 	 ینس 	 یاه 	 هورگ 	 یارب 	 هارمه
: راک 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 کاردا 	 یریذپدربراک 	و	 ینیع 	 درکلمع 	 هزوح 	 ود 	 رد 	 یناریا 	 دنملاس 	 ناربراک 	 رد 	 یا 	 همکد 	و	 یسمل 	 یاه 	 یشوگ 	 یریذپدربراک

شجنس 	 یارب 	 هداس 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	25	/65	(62	/3 	)	 ینس (	 رایعم 	 فارحنا 	) نیگنایم 	 اب (	 نز 	 دصرد 	50 	) دنملاس 	20	 یعطقم 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد
داجیا 	، سکع 	 نتفرگ 	، یپیات 	 تاهابتشا 	 دادعت 	، پیات 	 تعرس 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 سپس 	. دندش 	 باختنا 	 یا 	 همکد 	و	 یسمل 	 یاهیشوگ 	 یریذپدربراک

همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 کاردا 	 یریذپدربراک 	. دش 	 هدافتسا 	 نادنملاس 	 ینیع 	 درکلمع 	 شجنس 	 یارب 	 کمایپ 	 لاسرا و	 	 دیدج 	 بطاخم
NASA-	TLX	و	Borg	CR10	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 بیترت 	 هب 	 ینهذ 	 راکراب 	و	 ینلاضع 	 راشف 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 هارمه 	 یشوگ 	 یریذپدربراک

نیگنایم :	 اه 	 هتفای . دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	24	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 ینتیو 	 نم 	و	 تست 	 یت 	 یرامآ 	 زیلانآ 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	و	 شجنس
/5 	) یسمل 	 یشوگ 	 رد 	 هدش 	 کاردا 	 یریذپدربراک 	 طسوتم 	و	 یا 	 همکد 	 یشوگ 	 زا 	 رتشیب 	 یسمل 	 یشوگ 	 رد 	 یپیات 	 تاهابتشا 	 دادعت 	و	 پیات 	 تعرس

ینهذ 	 راکراب 	و	 هدش 	 کاردا 	 یریذپدربراک 	 نیب -(	 3	/	0 	) سوکعم 	 یا 	 هطبار 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	. تسا (	 3/	4 	) یا 	 همکد 	 یشوگ 	 زا 	 رتلااب (	 8
ساسحا 	 ندرگ 	 هیحان 	 رد 	 هارمه 	 یاه 	 یشوگ 	 زا 	 هدافتسا 	 ماگنه 	 هدشک 	 رد 	 ینلاضع 	 راشف 	 نیرتشیب 	 نینچمه 	. داد 	 ناشن 	 یشوگ 	 عون 	 ود 	 رد 	 ار

درکلمع 	 زا 	 رتشیب 	 هک 	 ینادنملاس و	 	 یا 	 همکد 	 یشوگ 	 دننک 	 یم 	 هدافتسا 	 یشوگ 	 پیات 	 درکلمع 	 زا 	 رتشیب 	 هک 	 ینادنملاس 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن . دش
. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 یسمل 	 یشوگ 	 دننک 	 یم 	 هدافتسا 	 تنرتنیا 	، سامت 	، نیبرود 	) یشوگ 	 تسرهف
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