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: هلاقم 	 ناونع
2	 عون 	 یتباید 	 یاه 	 تر 	 رد 	 زکولگ 	و	 نیلوسنا 	 حوطس 	MTNRMTNR	و	 نژ 	 نایب 	 رب 	HIIT	 دیدش 	 یبوانت 	 تانیرمت 	 هتفه 	12	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 14	 هرود ,	 یتسردنت 	و	 شناد 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نانمس 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نانمس 	 دحاو 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 یدیشر 	 دمحم

ناریا 	، هواس 	، هواس 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هواس 	 دحاو 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 یدزیا 	 یبتجم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 زا 	 فده 	. دهد 	 یم 	 شیازفا 	 ار 	2	 عون 	 تباید 	 رطخ 	 نآ 	 نایب 	 شیازفا 	و	 تسا 	 طبترم 	2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 نازیم 	 اب 	MTNR1B	 نژ :	 همدق
تباید 	 هبلاتبم 	 راتسیو 	 رن 	 یاه 	 تر 	 رد 	 انشان 	 نیلوسنا 	و	 زکولگ 	MTNR1B	و	 نژ 	 نایب 	 رب 	 دیدش 	 یبوانت 	 تانیرمت 	 هتفه 	12	 ریثات 	 یسررب 	 هعلاطم

رد 	 هرود 	 لوط 	 رد 	. دش 	 هدافتسا 	، مرگ 	220	±	20	 ینزو 	 هدودحم 	 اب 	 راتسیو 	 داژن 	 رن 	 تر 	 رس 	30	 زا 	 هعلاطم 	 نیارد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	2	 عون
اه 	 تر 	. دندش 	 یرادهگن 	 یکیرات 	و	 رون 	 یلاوتم 	 هتعاس 	12	 یاه 	 هرود 	و	 دصرد 	45	 تبوطر 	و	 دارگ 	 یتناس 	22	±	3	 یامد 	 ینعی 	 درادناتسا 	 طیارش

یبوانت 	 تانیرمت 	 هرود 	 کی 	 یارب 	 ینیرمت 	 همانرب 	و	 دش 	 ماجنا 	STZ	و	 دیمآ 	 نیتوکین 	 لولحم 	 قیرط 	 زا 	 تباید 	 یاقلا 	. دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 هس 	 هب
نیلوسنا 	، زادیسکا 	 زکولگ 	 یجنس 	 گنر 	 یمیزنآ 	 شور 	 هب 	 زکولگ 	 تظلغ 	. دوب 	 هتفه 	 رد 	 یا 	 هقیقد 	30	 هسلج 	5	 دادعت 	 هب 	 هتفه 	12	 تدم 	 هب 	 دیدش

حوطس 	 شهاک 	 هب 	 ینیرمت 	 همانرب :	 جیاتن 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	RT-Real	 time	 PCR	 شور 	 هب 	 نژ 	 نایب و	 	 ازیلا 	 شور 	 هب
دیدش 	 یبوانت 	 تانیرمت 	 یارجا 	، یفرط 	 زا 	P	=	0	/	001	 دش 	 رجنم 	 لرتنک 	 یتباید 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 مرس 	 نیلوسنا 	 حوطس 	 شیازفا 	و	 اتشان 	 زکولگ
ینعم 	 وسوکعم 	 طابترا 	P	=	0	/	023	 داد 	 شهاک 	 یتباید 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 دصرد 	39	 نازیم 	 هب 	 ار 	 سارکناپ 	 تفاب 	 رد 	MTNR1B	 نژ 	 نایب

P=	=	0	 /	 039	 دش 	 هدهاشم 	 لرتنک 	 هبتبسن 	 لاورتنیا 	 هورگ 	 رد 	 مرس 	 نیلوسنا 	 یبسن 	 حوطس و	 	MTNR1B	 نایب 	 یبسن 	 حوطس 	 نیب 	 یراد
مرس 	 شیازفا و	 	 نوخ 	 زکولگ 	 شهاک 	 ثعاب 	 دیدش 	 یبوانت 	 شزرو 	 هتفه 	 هدزاود 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	0/84	 r

دوش 	 یم 	 سارکناپ 	 تفاب 	 رد 	MTNR1B	 نژ 	 نایب 	 شهاک 	و	 نیلوسنا

: یدیلک 	 تاملک
نیلوسنا 	 حوطس 	، زکولگ 	 حوطس 	، دیدش 	 یبوانت 	 تانیرمت 	،	2	 عون 	 یتباید 	 یاه 	 تر 	،	MTNR1B	 نژ 	 نایب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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