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: هلاقم 	 ناونع
	و رکیم 	 سیپ 	 هیبعت 	 تحت 	 نارامیب 	 یدمآراکدوخ 	و	 یگدرسفا 	، سرتسا 	 حطس 	 رب 	 ییویدیو 	و	 یهورگ 	 ثحب 	 شور 	 هب 	 شزومآ 	 ریثات 	 هسیاقم

یبلق 	 ینتشاک 	 روتلایربیفد

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 نیون 	 یکشزپ 	 یناسر 	 علاطا 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناشاک 	، ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، بلق 	 هورگ 	-	 یچبلاگ 	 رایهلا

ناریا 	، ناشاک 	، ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 ینارآ 	 توکس 	 هراس

ناریا 	، ناشاک 	، ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، رامآ 	 هورگ 	-	 یوسوم 	 سابعملاغ

. ناریا 	، ناشاک 	، ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یحارج 	 یلخاد 	 هورگ 	-	 ینامدنگ 	 یقداص 	 اضردیمح

. ناریا 	، ناشاک 	، ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 تاعلاطا 	 تیریدم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، تملاس 	 تاعلاطا 	 یروانف 	 هورگ 	-	 ینادیم 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
نارامیب 	 سرتسا 	 زورب 	 بجوم 	 دناوتیم 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 یاه 	 تیدودحم 	و	 یبلق 	 ینتشاک 	 روتلایربیفد 	و	 زاس 	 نابرض 	 دروم 	 رد 	 یهاگآ 	 دوبمک :	 فده
نارامیب 	 یدمآراکدوخ و	 	 یگدرسفا 	، سرتسا 	 حطس 	 رب 	 ییویدیو و	 	 یهورگ 	 ثحب 	 شور 	 هب 	 شزومآ 	 ریثات 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. ددرگ

	و رکیم 	 سیپ 	 کینیلک 	 رد 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور . تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یبلق 	 ینتشاک 	 روتلایربیفد 	و	 زاس 	 نابرض 	 هیبعت 	 تحت
نازیم 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 هویش 	 هب 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 کی 	و	 شزومآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 ناشاک 	 یتشهب 	 دیهش 	 ناتسرامیب 	 یبلق 	 ینتشاک 	 روتلایربیفد

رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رامیب 	105	، 	. داد 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ار 	1396	 لاس 	 رد 	 هدننک 	 هعجارم 	 نارامیب 	 یدمآراکدوخ و	 	 یگدرسفا 	، سرتسا
یشزومآ 	 یاوتحم 	. دندش 	 هداد 	 رارق (	 لرتنک 	و	 ییویدیو 	، یهورگ 	 ثحب 	) رفن 	35	 هورگ 	 هس 	 رد 	 ناسآ 	 شور 	 هب 	 سپس 	و	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد

و 	 یدرف 	 تاصخشم 	 مرف 	 اب 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	. دش 	 هیارا 	 هلخادم 	 یاه 	 هورگ 	 هب (	 هدرشف 	 حول 	) ییویدیو و	 	 یهورگ 	 ثحب 	 تروص 	 هب 	 ناسکی
هورگ 	 هس 	 ره 	 رد 	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	 هتفه 	 هس 	و	 شزومآ 	 زا 	 لبق 	، یبلق 	 ینتشاک 	 روتلایربیفد 	 یاراد 	 نارامیب 	 یبلق 	 یدمآراکدوخ 	DASS21	و	 همانشسرپ
نیب :	 جیاتن 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 قیقدرشیف 	و	 لقتسم 	 یت 	، یاکروذجم 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	16	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 ماجنا
اما 	Value=P-0/85	و	P-Value=0/55	 دشن 	 هدهاشم 	 رادانعم 	 توافت 	 یشزومآ 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 یگدرسفا 	و	 سرتسا 	 تارمن

P-	 لرتنک و	 	 یهورگ 	P-Value=0/009	 ییویدیو و	 	 یهورگ 	 شزومآ 	 هورگ 	 رد 	 یبلق 	 ینتشاک 	 روتلایربیفد 	 یاراد 	 نارامیب 	 یدمآراکدوخ
میلاع 	 لرتنک 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	 یشزومآ 	 یاه 	 هویش 	 یریگراک 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 رادانعم 	P-Value<0/001	 لرتنک 	و	 ییویدیوو 	Value<0/012

ییویدیو 	 شزومآ 	 نوچمه 	 رت 	 هنیزه 	 مک 	 یشزومآ 	 یاه 	 هویش 	 تسا 	 رتهب 	 ور 	 نیازا 	. دوش 	 اهنآ 	 یدمآراکدوخ 	 حطس 	 ءاقترا 	و	 نارامیب 	 کیژولوکیاس
دوش 	 هتفرگ 	 راکب 	 نارامیب 	 شزومآ 	 تهج

: یدیلک 	 تاملک
یبلق 	 ینتشاک 	 روتلایربیفد 	، رکیمسیپ 	، ییویدیو 	 شزومآ 	، یلماعت 	 شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/993297

https://civilica.com/doc/993297



