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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 ءاقترا 	 یاه 	 هار 	 هیارا 	و	 لدرا 	 ناتسرهش 	 ییادتبا 	 مشش 	ی	 هیاپرد 	 شهوژپ 	و	 رکفت 	 سرد 	 تلاکشم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یراذگتسایس 	و	 یهوژپ 	 هدنیآ 	 تاعلاطم 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 هنهکهد 	 یرفظ 	 دیمح

یتیبرت 	 مولع 	 سانشراک 	-	 ینسممروپ 	 زورون 	 لایل

درکرهش 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ینسمم 	 روپ 	 زورون 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
. دشاب 	 یم 	 نآ 	 یاقترا 	 یاه 	 هار 	 هیاراو 	 لدرا 	 ناتسرهش 	 ییادتبا 	 مشش ی	 	 هیاپ 	 شهوژپو 	 رکفت 	 سرد 	 تلاکشم 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده

ثعاب 	 یدایز 	 دح 	 ات 	 دناوت 	 یم 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن ،	و	 هدش 	 ییادتبا 	 هرود 	 دراو 	 یگزات 	 هب 	 شهوژپ 	و	 رکفت 	 سرد 	 هک 	 لیلد 	 نیا 	 هب 	 قیقحت 	 تیمها
ی 	 هیلک 	 لماش 	، قیقحت 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 شیامیپ 	–	 یفیصوت 	 قیقح 	 نیا 	. دوش 	 سرد 	 نیا 	 رد 	 دوجوم 	 عناومو 	 تلاکشم 	 ندش 	 راکشا

سرادم 	 رد 	 سیردت 	 هب 	 لوغشم 	 ییادتبا 	 مشش 	 هیاپ 	 ناراگزومآ 	 زا 	 رفن 	50	 لماش 	 یراما 	 هنومن و	 	 لدرا 	 ناتسرهش 	 ییادتبا 	 مشش 	 هیاپ 	 ناملعم
، یدودح 	 ات 	، دایز 	، دایز 	 رایسب 	) یا 	 هجرد 	 جنپ 	 ترکیل 	 فیط 	 بلاق 	 رد 	 هیوگ 	34	 زا 	 هدافتسااب 	 یرامآ 	 هعماج 	 تارظن 	. تسا 	 هدوب 	 لدرا 	 ناتسرهش
	و هاگشناد 	 دیتاسا 	 تارظن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ییاور 	 هک 	 دوب 	 هتخاس 	 ققحم 	 همان 	 شسرپ 	، تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. تسا 	 هدش 	 نایب (	 مک 	 رایسب 	، مک
، دصرد 	، یناوارف 	، یراما 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 یروآدرگ 	 یاه 	 هداد 	. دیدرگ 	 هبساحم 	0/87	 ابنارک 	 یافلآ ی	 	 هلیسو 	 هب 	 نآ 	 ییایاپ

لیلحت 	 دروم 	 نومزآ 	و	 ههار 	 هس 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	، لقتسم 	 یت 	 نومزآ 	، هریغتم 	 کت 	 یت 	 نومزآ 	، نیگایم 	 توافت 	، رایعم 	 فارحنا 	، نیگنایم
مدع 	 ناوت 	 یم (	 1	 مشش 	 هیاپ 	 شهوژپ و	 	 رکفت 	 سرد 	 هب 	 طوبرم 	 تلاکشم و	 	 لیاسم 	 هلمج 	 زا 	. دنتفرگ 	 رارق 	SPSS	 کمک 	 هب 	 هفش 	 یبیقعت
ندوب 	 بسانمان (	 3	. دومن 	 هراشا 	 نآ 	 رب 	 فیعض 	 تراظن 	 نینچ 	 مه و	 	 سرد 	 نیا 	 تیریدم 	 هنیمز 	 رد 	 بسانم 	 یاه 	 شور 	 زا 	 ناریدم 	 یرادروخرب

تیعضو 	 هنیمز 	 رد 	 یسررب 	 دروم 	 ناراگزومآ 	 هاگدید 	 نیب 	 نینچ 	 مه 	 شهوژپ 	و	 رکفت 	 سرد 	 شزومآ 	 زاین 	 دروم 	 نامز 	و	 اضف 	، تازیهجت 	، تاناکما
کردم 	، تیسنج 	) نانآ 	 یتخانش 	 تیعمج 	 یاه 	 یگژیو 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 شهوژپ 	و	 رکفت 	 سرد 	 یسرد 	 همانرب 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 هفلومو 	 بولطمو 	 دوجوم

و 	 رکفت 	 سرد 	 تلاکشم 	 یسررب 	 اب 	 تیاهنرد 	. دیدرگن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	، یشزومآ 	 یاوتحم 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 تیسنج 	 زج 	 هب (	 هقباس و	
شهوژپ 	و	 رکفت 	 یسرد 	 هنیمز 	 رد 	 یدایز 	 رایسب 	و	 دایز 	 دح 	 رد 	، بولطم 	 صخاش 	 هدزای 	 هک 	 دندوب 	 دقتعم 	 ناراگزومآ 	، ییادتبا 	 مشش 	 هیاپ 	 شهوژپ

. دنریگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 مشش 	 هیاپ

: یدیلک 	 تاملک
ییادتبا 	 مشش 	 هیاپ 	، شهوژپ 	، رکفت
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