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: هلاقم 	 ناونع
سا 	 ما 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 سرتسا 	 اب 	 هلباقم 	 کبس 	و	 درد 	 یهجو 	 دنچ 	 میلاع 	 دوبهب 	 رب 	 هیلوا 	 یتخانشناور 	 یاهکمک 	 شزومآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 تخانش 	 یکشزپناور 	و	 یسانشناور 	 هلجم

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، زیربت 	، رتسبش 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	، هرواشم 	 یارتکد 	-	 یناث 	 یمیرک 	 زیورپ

. زیربت 	، رتسبش 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هرواشم 	 هورگ 	، هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ول 	 یدهم 	 امیس 	 هدیس

. زیربت 	، زیربت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هرواشم 	 هورگ 	، ییامنهار 	و	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یروصنم 	 اراس

. داباهم 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 هداز 	 یداجس 	 ارهز 	 هدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
یناور و	 	 یمسج 	 نامرد 	 نامز 	 رد 	 یفلتخم 	 یاه 	 کمک 	 هب 	 زاین 	 درد و	 	 سرتسا 	 دوجو 	 لیلد 	 هب 	 سا 	 ما 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	 نانز :	 همدقم

اب 	 هلباقم 	 یاهکبس و	 	 درد 	 یهجودنچ 	 میلاع 	 دوبهب 	 رب 	 هیلوا 	 یتخانشناور 	 یاهکمک 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 نBعت 	 یارب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 فده . دنراد
لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 حرط :	 شور . دش 	 ماجنا 	 ساما 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 سرتسارپ 	 طیارش
شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 هویش 	 هب 	 سپس 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگهنومن 	 تروص 	 هب 	 سا 	 ما 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نز 	30	 نآ 	 رد 	 هک 	 دوب

و (	 MPI 	) درد 	 یهجو 	 دنچ 	 همانشسرپ 	، نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یاضعا 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن (	 15	 لرتنک 	 هورگ و	 (	 رفن (	 15
هب 	 هک 	 دوب 	 هیلوا 	 یتخانشناور 	 یاهکمک 	 شزومآ 	 لماش 	 نامرد 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار (	 CISS 	) رکراپ و	 	 رلدنا 	 سرتسارپ 	 طیارش 	 اب 	 هلباقم 	 همانشسرپ
ناشن 	 اه 	 هیضرف 	 نومزآ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 رازگرب 	 هسلج 	8	 تدم
ساما 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 سرتسا 	 اب 	 هلباقم 	 یاهکبس و	 (	 P<0/05 	) درد 	 یهجودنچ 	 میلاع 	 دوبهب 	 رب 	 هیلوا 	 یتخانشناور 	 یاهکمک 	 شزومآ 	 هک 	 داد

اب 	 هلباقم 	 یاهکبس و	 	 درد 	 یهجودنچ 	 میلاع 	 ناوتیم 	 هیلوا 	 یتخانشناور 	 یاهکمک 	 شزومآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن . تسا 	 رثوم (	 P<0/01)
. دیشخب 	 دوبهب 	 ار 	 ساما 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 سرتسا

: یدیلک 	 تاملک
سرتسا 	 اب 	 هلباقم 	 یاه 	 کبس 	، درد 	 یهجودنچ 	، هیلوا 	 یتخانشناور 	 یاهکمک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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