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: هلاقم 	 ناونع
1394	 لاس 	 رد 	 جدننس 	 رهش 	 یاه 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 یونعم 	 تملاس 	 حطس 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 تخانش 	 یکشزپناور 	و	 یسانشناور 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 یدایص 	 زانهم

. ناریا 	، هاشنامرک 	، هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 دایص 	 ناوریس

ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، یهاگشیامزآ 	 مولع 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یباهو 	 دمحا

ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 یباهو 	 یرشب

، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 هعسوت 	 هدکشهوژپ 	، تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم ، رایداتسا 	-	 یرون 	 نژیب
. ناریا

ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 یناما 	 انم

: هلاقم 	 هصلاخ
رارق 	 ایند 	 مدرم 	 موسکی 	 زا 	 رتشیب 	 یگدنز 	 زکرم 	 رد 	 یوق 	 ییورین 	 ناونع 	 هب 	 هک 	 تسا 	 ناسنا 	 یدوجو 	 دعب 	 نیرتمهم 	 ناونع 	 هب 	 تیونعم :	 همدقم
نیا :	 فده . تسا 	 نآ 	 فده و	 	 انعم 	 نتفای 	، یگدنز 	 همادا 	 لماع و	 	 هدروخ 	 دنویپ 	 یدوبهب و	 	 ندوب 	 بوخ 	 ساسحا 	، یتملاس 	 اب و	 	 تسا 	 هتفرگ
ماجنا 	1394	 لاس 	 رد 	 جدننس 	 رهش 	 یاه 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع و	 	 یونعم 	 تملاس 	 حطس 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم
یکشزپ 	 مولع و	 	 جدننس 	 یملاسا 	 دازآ 	، ناتسدرک 	 یاه 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 نیب 	 رد 	 هک 	 دوب 	 یعطقم 	 یسررب 	 کی 	 هعلاطم 	 نیا :	 شور . دیدرگ

همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا 	 یا 	 هلحرم 	 کی 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	500	. دیدرگ 	 ماجنا 	 ناتسدرک
. دوب 	 یونعم 	 تملاس 	 داعبا 	 دروم 	 رد 	 قیقحت 	 یلصا 	 لاوس 	 تسیب 	و	 یسررب 	 دروم 	 یاه 	 هنومن 	 کیفارگومد 	 تاصخشم 	 رب 	 لمتشم 	 یشخب 	 ود 	 یا

ماظن 	 دعب 	 هدش 	 بسک 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	20	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 هدشیروآعمج 	 یاه 	 هداد
	25/78	3/95،	25/54	4/37،	22/97	4/65	و	23/04 اب 	 ربارب 	 بیترت 	 هب 	 یونعم 	 تملاس 	 یگدنز 	 کبس 	 ماظن 	، یقلاخا 	 ماظن 	، یرکف 	 ماظن 	، یداقتعا

یلیصحت 	 عطقم 	 نیب 	. دوب 	 لااب 	 هب 	 ور 	 تملاس 	 حطس 	 رد 	 هرمن 	 نیا 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	14/92	96/33	 اب 	 ربارب 	 یونعم 	 تملاس 	 یلک 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دوب 	4/75
نیگنایم 	 اب (	 p<0/001 	) هزور 	و	 زامن 	 لثم 	 یتابجاو 	 یادا و	 (	 p=0/007 	) یلیصحت 	 هتشر 	 هورگ 	،(p<0/001 	) لیصحت 	 لحم 	 هاگشناد 	،(p<0/001)

نایوجشناد 	 نیگنایم 	 هرمن 	، یگدنز 	 کبس 	و	 یقلاخا 	 ماظن 	 داعبا 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن . تشاد 	 دوجو 	 رادینعم 	 یرامآ 	 توافت 	، یونعم 	 تملاس 	 یلک 	 هرمن
هب 	 یسررب 	 دروم 	 یاه 	 هاگشناد 	 یگنهرف 	 نازیر 	 همانرب 	 دوشیم 	 هیصوت 	. دشاب 	 هدننکنارگن 	 یرادقم 	 دناوتیم 	 نیا 	 هک 	 دوب 	 رتمک 	 داعبا 	 ریاس 	 هب 	 تبسن

. دنشاب 	 هتشاد 	 هجوت 	 مهم 	 نیا

: یدیلک 	 تاملک
ناریا 	، قلاخا 	، یرادنید 	، وجشناد 	، یونعم 	 تملاس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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