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: هلاقم 	 ناونع
1395	 لاس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشنادرد 	 یلیصحت 	 یگدوسرف 	 اب 	 یگداوناخ 	 ماجسنا 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یکشزپاریپ 	و	 ییامام 	،	 یراتسرپ 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 یناما 	 نیگن

ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، یهاگشیامزآ 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یباهو 	 دمحا

. ناریا 	، هاشنامرک 	، هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	-	 دایص 	 ناوریس

ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، جدننس 	 ناتسرهش 	 تشادهب 	 زکرم 	-	 یفیطل 	 نلایش

ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یروانف 	و	 شهوژپ 	 تنواعم 	-	 یفشاک 	 رجاه

رد 	 یلیصحت 	 یگدوسرف 	 اب 	 یگداوناخ 	 ماجسنا 	 هطبار 	 یسررب 	-	 یریشامرن 	 دحاولادبع

: هلاقم 	 هصلاخ
یگدوسرف . دراد 	 هراشا 	 هداوناخ 	 یاضعا 	 نیب 	 یفطاع 	 دنویپ و	 	 هداوناخ 	 یتخانشناور 	 تملاس 	 یاه 	 هبنج 	 هب 	 هداوناخ 	 ماجسنا :	 فده و	 	 هنیمز

ماجسنا 	 هطبار 	 نDعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 هعلاطم و	 	 یسرد 	 فیلاکت 	 ماجنا 	 هب 	 تبسن 	 یگتسخ 	 ساسحا 	 داجیا 	 ینعم 	 هب 	 یلیصحت
هعلاطم 	 نیا :	 اهشور و	 	 داوم . دیدرگ 	 ماجنا 	1395	 لاس 	 رد 	 ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یلیصحت 	 یگدوسرف 	 اب 	 یگداوناخ

رفن 	386	، اهنآ 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دندوب 	 ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 هعلاطم 	 دروم 	 هعماج 	. تسا 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 یلیلحت 	 یفیصوت
هدافتسا 	 یگداوناخ 	 ماجسنا 	و	 خلاسام 	 یلیصحت 	 یگدوسرف 	 درادناتسا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم
هفرطکی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	و	 یت 	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	، یرامآ 	 یاهنومزآ 	20	و	 هخسن 	SPSS	 رازفامرن 	 اب 	 هدش 	 یروآعمج 	 یاه 	 هداد 	. دش

	76/28	13/38	و اب 	 ربارب 	 بیترت 	 هب 	 یسررب 	 دروم 	 یاه 	 هنومن 	 نیب 	 رد 	 یلیصحت 	 یگدوسرف 	و	 هداوناخ 	 ماجسنا 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای . دش 	 هیزجت
تشاد 	 دوجو 	 رادینعم 	و	 یفنم 	 هطبار 	 یگداوناخ 	 ماجسنا 	و	 یلیصحت 	 یگدوسرف 	 نیب 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 هدننکنایب 	 هعلاطم 	 یاه 	 هتفای 	. دوب 	14/70	41/73

ار 	 ناشدوخ 	 هداوناخ 	، یسررب 	 دروم 	 نایوجشناد 	 رثکا 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 هدننکنایب 	 هعلاطم 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن r=-0/27)،	 .(p<	 0/001
. تسا 	 اهنآ 	 هداوناخ 	 ماجسنا 	 تیعضو 	 دشابیم 	 اهنآ 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	 ثعاب 	 هک 	 یلماوع 	 زا 	 یکی 	و	 دنتسنادیم 	 مجسنم

: یدیلک 	 تاملک
وجشناد 	، یلیصحت 	 یگدوسرف 	، هداوناخ 	 ماجسنا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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