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: هلاقم 	 ناونع
تهج 	 کیتویب 	 یتنآ 	 زیوجت 	 دراوم 	 زا 	 ناجنز 	 رهش 	 یمومع 	 ناکشزپنادند 	 اب 	 یکشزپنادند 	 رخآ 	 لاس 	 نایوجشناد 	 یهاگآ 	 نازیم 	 یهسیاقم

1397	 لاس 	 رد 	 ینوفع 	 تیدراکودنا 	 زا 	 یریگشیپ

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	64	 هرامش ,	 20	 هرود ,	 وکناز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناجنز 	، ناجنز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپنادند 	 یا 	 هفرح 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یمیرم 	 میسن

ناریا 	، ناجنز 	، ناجنز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تروص 	و	 کف 	و	 ناهد 	 یحارج 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یناما 	 هموصعم

ناریا 	، ناجنز 	، ناجنز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یعامتجا 	 یکشزپ 	 هورگ ، رایداتسا 	-	 دمتعم 	 امین

: هلاقم 	 هصلاخ
؛ دهدیم 	 خر 	 یمجاهت 	 یکشزپنادند 	 یاهنامرد 	 لابند 	 هب 	 دعتسم 	 نارامیب 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یردان 	 تیعضو 	، ینوفع 	 تیدراکودنا :	 فده و	 	 هنیمز

هیصوت 	 دعتسم 	 نارامیب 	 یارب 	 یکشزپنادند 	 یاهمادقا 	 یخرب 	 ماجنا 	 زا 	 لبق 	 کیتویب 	 یتنآ 	 زیوجت 	، هضراع 	 نیا 	 زا 	 یریگشیپروظنم 	 هب 	، نیاربانب
یکشزپنادند 	 رخآ 	 لاس 	 نایوجشناد 	 اب 	 ناجنز 	 رهش 	 یمومع 	 ناکشزپنادند 	 یهاگآ 	 نازیم ی	 	 هسیاقم 	، هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دوشیم

	و داوم . دشابیم 	 یکشزپنادند 	 رد 	 ینوفع 	 تیدراکودنا 	 تهج 	 یسکلایفورپ 	 کیتویب 	 یتنآ 	 زیوجت 	 دراوم 	 اب 	 طابترا 	 رد 	، ناجنز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد
60	 لماش 	 اه 	 هنومن 	. دش 	 ماجنا 	1397	 لاس 	 راهب 	 رد 	 هک 	 دشابیم 	 یعطقم 	 تروص 	 هب و	 	 یلیلحت 	B	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راکشور
رخآ 	 لاس 	 یکشزپنادند 	 یوجشناد و30	 (	 دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	) ناجنز 	 رهش 	 یمومع 	 کشزپنادند

، اه 	 هداد 	 یروآعمج 	 رازبا 	. دندوب (	 دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 یرامشرس 	 شور 	 هب 	 هک 	) ناجنز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپنادند 	 یهدکشناد
	و یبلق 	 یاهیرامیب 	، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 شخب 	3	، همانشسرپ 	 نیا 	. دوب 	 هدش 	 دات 	 نآ 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	 هک 	 دشابیم 	 هتخاس 	 ققحم 	 یاهمانشسرپ
نآ 	 حیحص 	 یاه 	 خساپ 	 عومجم 	 زا 	 ناگدننک 	 تکرش 	 یهاگآ 	 تارمن 	. دشیم 	 لماش 	 ار 	 کیتویب 	 یتنآ 	 یسکلایفورپ 	 دنمزاین 	 یکشزپنادند 	 تلاخادم
ماجنا 	 نمریپسا 	 یگتسبمه 	 بیرض 	و	 ینتیو -	 نم 	 نومزآ 	، لقتسم 	t-test	 یاهنومزآ 	 کمک 	 هب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 سپس ؛	 دمآ 	 تسد 	 هب 	 اه

رد 	 ناجنز 	 رهش 	 یمومع 	 ناکشزپنادند 	 زا 	 ناجنز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپنادند 	 رخآ 	 لاس 	 نایوجشناد 	 تارمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای . تفرگ
p<0/05 	)	 	14/60	و لباقم 	 رد (	 18/55	 تسا 	 هدوب 	 رتشیب 	 ینوفع 	 تیدراکودنا 	 زا 	 یریگشیپ 	 تهج 	، کیتکلایفورپ 	 کیتویب 	 یتنآ 	 زیوجت 	ی	 هنیمز
داد 	 ناشن 	 رضاح 	ی	 هعلاطم :	 یریگ 	 هجیتن . تشاد 	 یرادینعم 	و	 سوکعم 	 یهطبار 	، یمومع 	 ناکشزپنادند 	 راک 	ی	 هقباس 	و	 نس 	 اب 	 یهاگآ 	 نازیم و	
زا 	 یریگولج 	 تهج 	 یسکلایفورپ 	 کیتویب 	 یتنآ 	 زیوجت 	ی	 هنیمز 	 رد 	 یرتمک 	 یهاگآ 	، یکشزپنادند 	 نایوجشناد 	 هب 	 تبسن 	 یمومع 	 ناکشزپنادند 	 هک
یاه 	 هرود 	 هب 	 زاین 	، لکشم 	 نیا 	. تسا 	 هدشن 	 زور 	 هب 	 اه 	 نآ 	 راک 	 یهنیشیپ 	 شیزفا 	 اب 	 ناکشزپنادند 	 تاعلاطا و	 	 دنتشاد 	 ینوفع 	 تیدراکودنا

رد 	 ینوفع 	 تیدراکودنا 	 زا 	 یریگشیپ 	 تهج 	 کیتکلایفورپ 	 یاهکیتویب 	 یتنآ 	 زیوجت 	 دراوم 	 نوماریپ 	، یمومع 	 ناکشزپنادند 	 یارب 	 یزومآزاب
. دیامنیم 	 صخشم 	 ار 	 یکشزپنادند

: یدیلک 	 تاملک
یریگشیپ 	، کشزپنادند 	، ینوفع 	 تیدراکودنا 	، یهاگآ 	، وراد 	، کیتویب 	 یتنآ
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