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: هلاقم 	 ناونع
1397	 لاس 	 ناهفصا 	 فویر 	 ماما 	 یشزومآ 	 عمتجم 	 نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 رد 	 هظفاح 	و	 یریگدای 	 دنور 	و	 ینوخ 	 مک 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	66	 هرامش ,	 20	 هرود ,	 وکناز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	 زکرم 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانش 	 تسیز 	 هورگ 	-	 یعناق 	 مثیم

ناهفصا 	 زکرم 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانش 	 تسیز 	 هورگ 	-	 ینایغط 	 امیش

ناهفصا 	 زکرم 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانش 	 تسیز 	 هورگ 	-	 یمیرک 	 ربکا

: هلاقم 	 هصلاخ
اهراک 	 نداد 	 ماجنا 	 رتهب 	 هب 	 یا 	 هقلاع و	 	 دننکیم 	 یگتسخ 	 ساسحا 	 هشیمه 	، ینوخ 	 مک 	 نودب 	 یتح 	 نهآ 	 دوبمک 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا :	 فده و	 	 هنیمز
تارثا 	، ناوجون 	 نارتخد 	و	 نارسپ 	 رد 	 صوصخ 	 هب 	 نهآ 	 رقف 	 یگدرتسگ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 عوضوم 	 نیا 	. دوشیم 	 رتمک 	 اهنآ 	 یراک 	 هدزاب 	 هجیتن 	 رد 	 دنرادن

فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دراذگیم 	...	 و 	 شرورپ و	 	 شزومآ 	، داصتقا 	، نامرد و	 	 تشادهب 	 هلمج 	 زا 	 هعماج 	 حوطس 	 هیلک 	 رب 	 یرتراب 	 نایز و	 	 قیمع
ماجنا 	 فویر 	 ماما 	 یشزومآ 	 عمتجم 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 هظفاح و	 	 یریگدای 	 نازیم 	 رب 	 نآ 	 ریثات و	 	 نهآ 	 رقف 	 زا 	 یشان 	 ینوخ 	 مک 	 عویش 	 یسررب

رب 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 هدافتسا (	 هدش 	 یدنب 	 هقبط 	و	 یا 	 هشوخ 	) یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 راکشور 	و	 داوم . دش
	و همانشسرپ 	 لماش 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا 	، دندیدرگ 	 باختنا 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 هک (	 رسپ و	119	 	 رتخد (	 181	 زومآشناد 	300	 یور

هدافتسا 	chi-square	 نومزآ 	SPSS22	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 جیاتن 	 هب 	 یبایتسد 	 روظنم 	 هب 	. دوب (	 HB,HCT,MCV,Ferritin 	) ینوخ 	 تاشیامزآ 	 ماجنا
تلالاتخا 	 حوطس 	 اب 	 تیرکوتامه و	 	 نیبولگومه 	، نیتیرف 	 یمرس 	 حطس 	 نایم 	 یرادینعم 	 طابترا 	 داد 	 ناشن 	 یسررب 	 نیا 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دیدرگ

رد 	 یریگدای 	 تلالاتخا 	 حوطس 	 اب 	 سنج و	 	 یندب 	 هدوت 	 نزو 	 نایم 	 یرادینعم 	 طابترا 	 اما (	 P=0.000 	.) دراد 	 دوجو 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یریگدای
ینوخ 	 مک 	 هکنیا 	 هب 	 رظن 	و	 نهآرقف 	 یلااب 	 اتبسن 	 عویش 	 هب 	 هجوت 	 اب : یریگ 	 هجیتن (P=0.9,P=0.2 	.) درادن 	 دوجو 	 شیامزآ 	 دروم 	 نارسپ 	و	 نارتخد

هب 	 ناتسبد 	 هب 	 دورو 	 زا 	 لبق 	 ناکدوک 	 ددرگیم 	 داهنشیپ 	 ددرگیم 	 شوه 	 هنیهب 	 شهاک 	و	 یراتفر 	و	 یراتفگ 	 یاهتراهم 	و	 یریگدای 	 رد 	 للاتخا 	 ثعاب
یتملاس 	 شجنس 	 یاهتساوخرد 	 وزج 	 نیتیرف 	، نیبولگومه 	، تیرکوتامه 	 تاشیامزآ 	 ماجنا 	، نهآ 	 رقف 	 زا 	 یشان 	 ینوخ 	 مک 	 صیخشت 	 روظنم

	و دنتسه 	 نهآ 	 رقف 	 دوبمک 	 ضرعم 	 رد 	 هک 	 یسنج 	و	 ینس 	 فلتخم 	 یاه 	 هورگ 	 یور 	 رب 	 هعلاطم 	 نیا 	 دوشیم 	 داهنشیپ 	 نینچ 	 مه 	. دریگ 	 رارق 	 ناکدوک
. دریگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 زین 	 اهنآ 	 درکلمع 	و	 دوش 	 ارجا 	 یرت 	 ینلاوط 	 ینامز 	 تدم 	 رد 	و	 رتشیب 	 هدننک 	 تکرش 	 دادعت 	 اب

: یدیلک 	 تاملک
یریگدای 	، ناتسبد 	 نازومآ 	 شناد 	، یمنآ 	، نهآرقف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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