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: هلاقم 	 ناونع
سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یگدرسفا 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناگزمره 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یشهوژپ 	 هرگنک 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، دشرا 	 سانشراک 	، یراتسرپ 	، یبرم 	-	 یمیرک 	 ابص

: هلاقم 	 هصلاخ
نآ 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 زا 	 دصرد 	40	 زا 	 شیب 	 رد 	 یگدرسفا 	 هک 	، تسا 	 نمزم 	 یتخانش 	 بصع 	 یرامیب 	 کی 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم :	 فده و	 	 هنیمز
رد 	 یگدرسفا 	 نازیم 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. دبای 	 یم 	 روهظ 	 لاجم 	 زین 	 یرامیب 	 اب 	 طبترم 	 ینیلاب 	 هدرخ 	 رگناشن 	 نیدنچ 	 هطساو 	 هب 	و	 هدش 	 تفای

دروم 	2010-2019	 یاه 	 لاس 	 نیب 	 هدش 	 رشتنم 	 تلااقم 	، یرورم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب
یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یسیلگنا 	 نابز 	 هب 	 کینورتکلا 	 یوجتسج 	، طبترم 	 یملع 	 تادنتسم 	 هب 	 یبایتسد 	 روظنم 	 هب 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب

تلااقم 	 هیلک 	 رابتعا 	. دش 	 ماجنا 	Proquest	و	MEDLINE	COCRANE	و	CINAHL	 یتاعلاطا 	 یاه 	 کناب 	 رد 	، سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	، یگدرسفا
ناریا 	 رد 	MS	 هب 	 نایلاتبم 	 دادعت :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 دات و	 	 یسررب 	 رگید 	 رگرورم 	 رفن 	 کی 	 طسوت 	 دوب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یکینورتکلا 	 روط 	 هب 	 هک

رد 	 یا 	 هعلاطم 	 ساسا 	 رب 	، دنشاب 	 یم 	 ناریا 	 برغ 	 رد 	 عقاو - هاشنامرک 	 ناتسا 	 هب 	 طوبرم 	 اهنآ %	 43/3	 هک 	 دنتسه 	 رفن 	100/000	 ره 	 رد 	 رفن 	60	 لماش
اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندوب 	 یگدرسفا 	 راچد %	 29.2	(2013 	) یناقهد 	 هعلاطم 	 رد 2011)	34%،	و	 	) ایلاتیا 	 رد 	 یا 	 هعلاطم 	 ساسارب %	 16/26	 اداناک
، هطبار 	 نیمه 	 رد و	 	 دوش 	 یریگزادنا 	 زین 	 قطانم 	 ریاس 	 نارامیب 	 رد 	 یگدرسفا 	 نازیم 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	،MS	 یرامیب 	 نوزفازور 	 عویش 	 هب 	 تیانع

تهج 	 ار 	 یطیارش 	 داهن - مدرم 	 یاه 	 نمجنا 	و	 تلود 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 نینچمه . دوش 	 یسررب 	 اهنآ 	 یگدرسفا 	 نازیم 	 رب 	 یا 	 هلخادم 	 تامادقا 	 ریثات
. دنیامن 	 مهارف 	 نارامیب 	 نیا 	 لاغتشا

: یدیلک 	 تاملک
سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	، یگدرسفا 	، نازیم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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