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: هلاقم 	 ناونع
راکشزرو 	 نادرم 	و	 نانز 	 رد 	 یمادق 	 یبیلص 	 ناماگیل 	 بیسآ 	 یاه 	 نامرد 	و	 اهروتکاف 	 کسیر

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناگزمره 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یشهوژپ 	 هرگنک 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، رهشناریا 	،	 رهشناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 ینماد 	 ماهلا

ناریا 	، نادهاز 	، نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 ینماد 	 زانلا

: هلاقم 	 هصلاخ
هعلاطم 	 هب 	 یدایز 	 تاقیقحت 	 نانز 	 رد (	 ACL 	) یمادق 	 یبیلص 	 ناماگیل 	 بیسآ 	 شیازفا 	 هجیتن 	 رد 	و	 ناراکشزرو 	 دادعت 	 شیازفا 	 اب :	 فده 	و	 هنیم ز	

و 	 اهروتکاف 	 کسیر 	 یسررب 	 ار 	 دوخ 	 فده 	 یدایز 	 تاعلاطم 	 ریخا 	 یاه 	 لاسرد 	 هکیروطب 	. دنا ه	 	 تخادرپ 	 بیسآ 	 نامرد و	 	 اهروتکاف ک	 	 سیر
زا 	 یفلتخم 	 لئاسم 	 اب 	ACL	 بیسآ 	 اب 	 ناراکشزرو 	 رگید 	 فرط 	 زا 	. دننک 	 کمک 	 یش 	 زرو 	 هعماج 	 رد 	ACL	 بیسآ 	 شهاک 	 هب 	 ات 	 دنا 	 هدادرارق 	 نامرد
هلمج 	 زا 	 یدایز 	 یاه 	 یناوتان 	 اب 	و	 دننک 	 یم 	 مرن 	 هجنپ 	و	 تسد 	 یکیزیف 	و	 لااب 	 ینامرد 	 یاه 	 هنیزه 	 ای 	 یعامتجا 	، یناور 	و	 یحور 	 تلاکشم 	 هلمج
نیاربانب 	 دنتسه 	 هجاوم 	 هدنیآ 	 رد 	 وناز 	 تیرترآوئتسا 	 اب 	 زین و	 	 یقمع 	 سح 	 صیاقن 	، وناز 	 لصفم 	 هتفای 	 شیازفا 	 یلش 	، یکیزیف 	 تیلاعف 	 شهاک

. دشاب 	 یم 	 بیسآ 	 کسیر 	 شهاک 	 یارب 	 هدش 	 داهنشیپ 	 ینامرد 	 تلاخادم 	 زین 	ACL	و	 بیسآ 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	 مهف 	 یرورم 	 هلاقم 	 نیا 	 زا 	 فده
و 	pubmed	 ,scopus	 Cochran,	 Elsevier	، یتاعلاطا 	 یاه 	 کناب 	 رد 	 یوجتسج :	 یسررب 	 شور
هتفرگ 	 تروص 	 تاعلاطم 	 صوصخب 	 یمادق 	 یبیلص 	 ناماگیل 	 بیسآ 	 یور 	 رب 	 هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	و	 دوجوم 	 تلااقم 	 نعت 	 یارب 	google	scholar
نامرد 	و	 اهروتکاف 	 کسیر 	 نینچمه 	ACL	و	 بیسآ 	 هب 	 طوبرم 	 تاعلاطم 	 تروصنیا 	 رد 	 هک 	 دش 	 ماجنا 	 ناراکشزرو 	 رد 	 بیسآ 	 نیا 	 عویش 	 یور 	 رب
یاه 	 کناب 	 رد 	 قیقحت و	 	 وجتسج 	 ددجم 	 ماجنا 	 ساسا 	 رب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ییاسانش 	 ناراکشزرو 	 رد 	 یناماگیل 	 بیسآ 	 نیا 	 رد 	 دوجوم 	 یاه
زا 	 هلاقم 	 ات 	18	 هلاقم 	79	 نیب 	 زا 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هک 	 دش 	 تفای 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 هلاقم 	79	 دادعت 	1395	 لاس 	12	 هام 	 خیرات 	 رد 	 یتاعلاطا
هدید 	 بیسآ 	 یمادق 	 یبیلص 	 ناماگیل 	 رب 	 ار 	 فلتخم 	 یاه 	 نامرد 	 ریثات 	و	 اهروتکاف 	 کسیر 	 هب 	 تلااقم 	 نیا 	 هک 	، دنتفرگ 	 رارق 	 دا 	ت	 دروم 	 نیب 	 نیا

رد 	 توافت 	 تلع 	 هک 	 تسا 	 عیاش 	 ناراکشزرو 	 رد 	ACL	 بیسآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنداد 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 نادرم 	و	 نانز 	 رد 	ACL
ییاجباج 	 هب 	 رجنم 	 سوگلاو 	 سرتسا 	و	 وناز :	 ext	 هلمج 	 زا 	 ندمآ 	 دورف 	 یاه 	 کینکت 	 اب 	 هارمه 	 یاه 	 کیناکمویب 	و	 ینلاضع -	 یبصع 	 یاه 	 یراگزاس

. دوش 	 یم 	 ایبیت 	 یمادق

: یدیلک 	 تاملک
وناز 	، یبیلص 	 ناماگیل 	 نامرد 	، وناز 	 یناماگیل 	 یاه 	 بسآ 	،	 وناز 	 لصفم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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