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1398	 لاس 	 رد 	 رتشوش 	 ناتسرهش 	 سناژروا 	 لنسرپ 	 رد 	 ثداوح 	و	 حناوس 	 ماگنه 	 هیلوا 	 یاه 	 کمک 	 دروم 	 رد 	 شرگن 	و	 یهاگآ 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناگزمره 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یشهوژپ 	 هرگنک 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، رتشوش 	، رتشوش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یمومع 	 تشادهب 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 میهف 	 دیون

ناریا 	، رتشوش 	، رتشوش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینودعس 	 ءایض

ناریا 	، رتشوش 	، رتشوش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 نایدازکین 	 دمحم

ناریا 	، رتشوش 	، رتشوش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یمومع 	 تشادهب 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یلوفزد 	 روپدارم 	 اسهم

: هلاقم 	 هصلاخ
زیخ 	 هلزلز و	 	 زیخ 	 لیس 	 یاهروشک 	 وزج 	 ام 	 روشک 	. دنتفا 	 یم ق	 	 افتا 	 هبقرتم 	 ریغ 	 تروص 	 هب 	 هشیمه 	 یعیبط 	 یایلاب و	 	 ثداوح 	:	 فده و	 	 هقباس

ندرک 	 رتمک 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 هیلوا 	 یاه 	 کمک 	 هرابرد 	 سناژروا 	 لنسرپ 	 صوصخ 	 هب 	 هقطنم 	 نآ 	 مدرم 	 شرگن 	و	 یهاگآ 	 نازیم 	 نارحب 	 طیارش 	 رد 	. تسا
	و یهاگآ 	 نازیم 	 نPعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 هتشاد 	 یتیمها 	 زئاح 	 شقن 	 دیدج 	 یاه 	 تراسخ 	 ندمآ 	 دراو 	 زا 	 یریگشیپ 	و	 هدراو 	 تاراسخ

عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 رتشوش 	 ناتسرهش 	 سناژروا 	 لنسرپ 	 رد 	 ثداوح 	و	 حناوس 	 ماگنه 	 هیلوا 	 یاه 	 کمک 	 دروم 	 رد 	 شرگن
	و دش 	 ماجنا 	 یا 	 هشوخ 	 تروص 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	. دش 	 ماجنا 	 رتشوش 	 ناتسرهش 	 سناژروا 	 لنسرپ 	 زا 	 رفن 	160	 یور 	 رب 	 هک 	 تسا 	 یعطقم 	–	 یفیصوت

یاراد 	، شرگن 	 لاوس 	و	12	 یهاگآ 	 لاوس 	18	، کیفارگومد 	 لاوس ؛	15	 یلاوس 	45	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج
یاک 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	16	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دوب %(	 	86	 خابنورک 	 یافلآ 	) ییایاپ و	 	 ییاور
نس 	 لقادح 	)	 دوب 	31.28±9.86	 نومزآ 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 دارفا 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای (.	 P<0.05 	) دش 	 ماجنا 	 سنایراو 	 زیلانآ 	،T-test	، رئوکسا

تارمن 	 نیگنایم 	 شرگن 	 هطیح 	 رد و	 	18.21±2.33	 تارمن 	 نیگنایم 	، یهاگآ 	 هطیح 	 رد 	. دندوب 	 درم 	 یگمه 	 هک 	(	 لاس 	56	 نس 	 رثکادح و	 	24
تلایصحت 	 حطس 	 هچره 	 ینعی 	، تشاد 	 دوجو (	 P<0.001 	) یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 تلایصحت 	 حطس 	 اب 	 شرگن 	و	 یهاگآ 	 نازیم 	 نیب 	. دوب 	11.56±3.12

یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 شرگن 	و	 یهاگآ 	 نازیم 	 اب 	 اه 	 هناسر 	و	 تنرتنیا 	 زا 	 تاعلاطا 	 بسک 	 نیب 	، دبای 	 یم 	 شیازفا 	 مه 	 شرگن 	و	 یهاگآ 	، دشاب 	 رتشیب
. تشاد 	 دوجو (	 P<0.022 	) یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 شرگن 	و	 یهاگآ 	 نازیم 	 اب 	 نس 	و	 هحناس 	 اب 	 ههجاوم 	 یلبق 	 هبرجت 	 نیب 	، تشاد 	 دوجو (	 P<0.001)

همه 	 هیلوا 	 یناسر 	 دادما 	 هب 	 زاین 	 هدز 	 هثداح 	 مدرم 	، دتفا 	 یم 	 قافتا 	 یناهگان 	 تروص 	 هب 	 یعیبط 	 یایلاب 	و	 ثداوح 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	:	 یریگ 	 هجیتن
شیازفا 	 تهج 	 یشزومآ 	 یاه 	 هرود 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	، دنتسه 	 هدید 	 هثداح 	 مدرم 	و	 ثداوح 	 اب 	 ههجاوم 	 طخ 	 نیلوا 	 سناژروا 	 لنسرپ 	و	 دنراد 	 هبناج

. دوش 	 رازگرب 	 هیلوا 	 یاه 	 کمک 	 دروم 	 رد 	 اهنآ 	 شرگن 	و	 یهاگآ 	 حطس

: یدیلک 	 تاملک
سناژروا 	 لنسرپ 	، سناژروا 	، ثداوح 	، حناوس 	، هیلوا 	 یاه 	 کمک 	، شرگن 	و	 یهاگآ
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