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: هلاقم 	 ناونع
یزغم 	ی	 هتکس 	 زا 	 دعب 	 یکیزیف 	 درکلمع 	 دوبهب 	 رب 	 هناخ 	 رب 	 ینتبم 	 رود 	 هار 	 زا 	 یشخبناوت 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناگزمره 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یشهوژپ 	 هرگنک 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشخبناوت 	 مولع 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 نایرکاش 	 سگرن

ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 روپ 	 مشاه 	 اتیهانآ

ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشخبناوت 	 مولع 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 هوژپ 	 شناد 	 زانلا

: هلاقم 	 هصلاخ
یشخبناوت 	 تامدخ 	 رمتسم 	 تفایرد 	 موزل 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دیآ 	 یم 	 رامش 	 هب 	 دارفا 	 هدننک 	 ناوتان 	 للع 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 یزغم 	 هتکس 	:	 فده 	و	 هقباس

نودب 	 دارفا 	 نیا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	و	 یشخبناوت 	 یارب 	 رود 	 هار 	 زا 	 فلتخم 	 ینامرد 	 یاه 	 همانرب 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	، یزغم 	 هتکس 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا
درکلمع 	 دوبهب 	 رب 	 هناخ 	 رب 	 ینتبم 	 رود 	 هار 	 زا 	 یشخبناوت 	 ریثات 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	 اذل 	. تسا 	 هدش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 کینیلک 	 رد 	 روضح 	 هب 	 زاین

SID	 یملع 	 یاه 	 تیاس 	 رد 	 وج و	 	 تسج 	 اب 	 یرورم 	 هعلاطم 	 نیا :	 وجتسج 	 شور 	. تسا 	 یزغم ی	 	 هتکس 	 زا 	 دعب 	 یکیزیف
یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 اب و	 	Google	 scholar	 یوجتسج 	 روتوم و	 	،PubMed	 ،Cochrane

physical	 activity	 ،stroke	 ،	 telerehabilitation	 home-base،
1999	 ینامز ی	 	 هزاب 	 رد 	 یکیزیف 	 درکلمعو 	 یزغم 	 هتکس 	، رود 	 هار 	 زا 	 یشخبناوت 	treatment

نارامیب 	 داد 	 ناشن 	 هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندوب 	 یا 	 هلخادم 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 یسررب 	 دروم 	 تلااقم 	. دش 	 ماجنا 	2019	 ات
همانرب 	 نیا 	 یارب 	 هدافتسا 	 دروم 	 رازبا 	 عون 	و	 تیسنج 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 نودب 	 دندرک 	 تفایرد 	 ار 	 رود 	 هار 	 زا 	 یشخبناوت 	 یاه 	 همانرب 	 هک 	 یز 	 غم 	 هتکس
درکلمع 	 دوبهب 	 رد 	 یر 	 یگمشچ 	 تفرشیپ 	، دنداد 	 ماجنا 	 رگنامرد 	 روضح 	 اب 	و	 کینیلک 	 رد 	 ار 	 ینامرد 	 همانربنامه 	 هک 	 یناسک 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	و	 ینامرد

هنیمز 	 نیا 	 رد 	 تاعلاطم 	 رتشیب 	. دنتفای 	 تسد 	 هرمزور 	 یاه 	 راک 	 ماجنا 	 رد 	 للاقتسا 	و	 یتبقارم 	 دوخ 	 زا 	 یلوبق 	 لباق 	 حطس 	 هب 	و	 دنتشاد 	 دوخ 	 یکیزیف
رب 	 هولاع 	 شور 	 نیا 	، هعلاطم 	 رد 	 هدش 	 یسررب 	 تلااقم 	 زا 	 یدادعت 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب . دندرک 	 ناونع 	 ار 	 یناقوف 	 یاه 	 مادنا 	 یکیزیف 	 درکلمع 	 دوبهب
هک 	 یریثات 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 ریثات 	 زین 	 دارفا 	 نیا 	 یتخانش 	 درکلمع 	 دوبهب 	 رد 	، نامرد 	 دنور 	 زا 	 یدنمتیاضر 	 ساسحا 	 شیازفا

رگید 	 رانک 	 رد 	 ریگارف 	 روط 	 هب 	 شور 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 دراد 	 اهنآ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	و	 یزغم 	 هتکس 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 نامرد 	 رد 	 رود 	 هار 	 زا 	 یشخبناوت
دوجوم 	 عناوم 	 دناوت 	 یم 	 ناریا 	 رد 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 رت 	 هدرتسگ 	 تاعلاطم 	 ماجنا 	 نینچمه 	. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 نارامیب 	 یارب 	 یشخبناوت 	 یاه 	 شور

. دناسرب 	 لقادح 	 هب 	 روشک 	 حطسرد 	 ار 	 ینامرد 	 شور 	 نیا 	 یارجا 	 یارب

: یدیلک 	 تاملک
یکیزیف 	 درکلمع 	، یزغم 	 هتکس 	، رود 	 هار 	 زا 	 یشخبناوت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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