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: هلاقم 	 ناونع
ناهنپ 	 سلاک 	 لدم 	 دربراک 	،	2016	 ات 	1990	 یاه 	 لاس 	 یط 	 ییایسآ 	 روشک 	46	 نیب 	 رد 	 هنیس 	 ناطرس 	 زورب 	 دنور 	 یزاسلدم

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناگزمره 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یشهوژپ 	 هرگنک 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، درکرهش 	، درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 هاوخیدازآ 	 ابیرف

ناریا 	، درکرهش 	، درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	و	 یژولویمدیپا 	 هورگ 	-	 یکرهش 	 یسیئر 	 یداه

: هلاقم 	 هصلاخ
دوخ 	 هب 	 ار 	 ناطرس 	 نیا 	 هدش 	 هتخانش 	 دیدج 	 دراوم 	 مامت 	 زا %	 	و	39	 ناهج 	 رد 	 هنیس 	 ناطرس 	 زا 	 یشان 	 گرم %	 	44	 ایسآ 	ی	 هراق :	 فده 	و	 هقباس

سلاک 	 لدم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ییایسآ 	 یاهروشک 	 نیب 	 رد 	 هنیس 	 ناطرس 	 زورب 	 تارEغت 	 دنور 	 یدنب 	 هشوخ 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 هداد 	 صاصتخا
ییایسآ 	 روشک 	46	 یارب 	2016	 ات 	1990	 یاه 	 لاس 	 یط 	 هنیس 	 ناطرس 	 هنایلاس 	 زورب 	 خرن 	 هب 	 طوبرم 	 تاعلاطا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 ناهنپ

. دش 	 هدافتسا 	 ناهنپ 	 سلاک 	 لدم 	 زا 	 هنیس 	 ناطرس 	 هنایلاس 	 زورب 	 دنور 	 یزاسلدم 	 روظنمب 	. دش 	 هیهت (	 WHO 	) یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 هاگیاپ 	 زا
لدم 	، هنیهب 	 یاه 	 هشوخ 	 دادعت 	 نEعت 	 تهج 	. دنتسه 	 یناسکی 	 دنور 	 یاراد 	 نامز 	 یط 	 رد 	 هک 	 تسا 	 ییاه 	 هشوخ 	 نEعت 	 یرامآ 	 شور 	 نیا 	 فده

LRT	و	 بیش 	و	 دش 	 هداد 	 شزارب 	 اه 	 هداد 	 هب 	 هنیهب 	 یاه 	 هشوخ 	 دادعت 	 اب 	 لدم 	 سپس 	. دیدرگ 	 نومزآ 	 رادقم 	 یپ 	و	 دش 	 هداد 	 شزارب 	 فلتخم 	 یاه
زا 	 کی 	 ره 	 ادبم 	 زا 	 ضرع 	و	 بیش 	و	 دش 	 هداد 	 شزارب 	 اه 	 هداد 	 هب 	 هنیهب 	 یاه 	 هشوخ 	 دادعت 	 اب 	 لدم 	 سپس 	. دیدرگ 	 هریخذ 	 اه 	 تلاح 	 هی 	 لک 	 یارب

لیلدب 	و	 دش 	 ماجنا 	0.7Mplus	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 اه 	 لیلحت 	 هیلک 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هشوخ 	 ره 	 هب 	 قلعتم 	 یاهروشک 	و	 دش 	 دروآرب 	 اه 	 هشوخ
17	،8	 مجح 	 اب 	 هشوخ 	3	 رد 	 ار 	 ییایسآ 	 روشک 	46	، ناهنپ 	 سلاک 	 لدم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم 	P<0.10	 هنومن 	 مجح 	 ندوب 	 کچوک

دنک 	 رایسب 	 اما 	 یشیازفا 	 دنور 	 رگنایب 	 موس 	 هشوخ 	 هب 	 قلعتم 	 روشک 	21	 رد 	0.38	 بیش 	 اب 	 هنیس 	 ناطرس 	 هنایلاس 	 زورب 	 خرن 	. داد 	 رارق 	 روشک و	21	
روشک 	17	 نیب 	 رد 	 هنیس 	 ناطرس 	 زورب 	 خرن 	 هجوت 	 لباق 	 یشیازفا 	 دنور 	 زا 	 یکاح 	 مود 	 هشوخ 	 رد 	0.96	 بیش 	. دوب 	 اهروشک 	 نیا 	 رد 	 هنیس 	 ناطرس

هرک 	، لاپن 	، ویدلام 	، زیقرق 	 یروهمج 	، شدلاگنب 	 یاهروشک 	 نیب 	 رد 	 یرامیب 	 زورب 	 لرتنک 	 رگنایب 	 لوا 	 هشوخ 	 رد -	 	0.13	 بیش 	 اما 	. دوب 	 ییایسآ
ایسآ 	 هراق 	 رد 	 هنیس 	 ناطرس 	 زورب 	 خرن 	 هلاس 	27	 دنور 	 یزاسلدم :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 ریخا 	 ههد 	 هس 	 یط 	 رومیت و	 	 ناتسکیجات 	، لیئارسا 	، یلامش

. دنا 	 هتشادن 	 هنیس 	 ناطرس 	 زورب 	 لرتنک 	 رد 	 یتیقفوم 	 اهروشک 	 ریاس 	،	 تسخن 	 هشوخ 	 یاهروشک 	 زجب 	 داد 	 ناشن

: یدیلک 	 تاملک
ناهنپ 	 سلاک 	 لدم 	، زورب 	 خرن 	، هنیس 	 ناطرس 	، ایسآ
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