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: هلاقم 	 ناونع
1398	 لاس 	 رد 	 سابعردنب 	 تباید 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 سوتیلم 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 ناهد 	 یکشخ 	 رب 	 ارو 	 هئولآ 	 هیوشناهد 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناگزمره 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یشهوژپ 	 هرگنک 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یئودب 	 هدنزورف

ینامیا 	 ماهلا
رانب 	 اینام

یزینشت 	 ینیسح 	 دیعس
هدازرامعم 	 اضر 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
. دراد 	 اه 	 نآ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یهجوت 	 لباق 	 یفنم 	 تاریثات 	 هک 	 تسا 	 یموتسورز 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یلصا 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی :	 فده 	و	 هقباس

تباید 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 سوتیلم 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 ناهد 	 یکشخ 	 رب 	 ارو 	 هئولآ 	 هیوشناهد 	 ریثات 	 نBعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده
ینیلاب 	 ییامزآراک 	 دک 	 ذخا 	 زا 	 سپ 	. دش 	 ماجنا (	 n=70 	) هرفن 	35	 هورگ 	 ود 	 رد 	 روک 	 وس 	 هس 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 سابعردنب

تدم 	 هب 	، زور 	 رد 	 راب 	 هس 	، یس 	 یس 	20	 نازیم 	 هب 	 ار 	 نیلاس 	 لامرن 	 هیوشناهد 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 ارو 	 هئولآ 	 هیوشناهد 	 هلخادم 	 هورگ 	، هطوبرم 	 تیاس 	 رد
هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 تبون 	 ود 	 رد 	VAS	 سایقم 	FOX	و	 همانشسرپ 	 نآ 	 نازیم 	و	 ناهد 	 یکشخ 	 دوجو 	 نBعت 	 روظنم 	 هب 	. دندومن 	 هدافتسا 	 زور 	14

	و هیزجت 	 دروم 	spss	16	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	. تفرگ 	 رارق 	 دJات 	 دروم 	 ربتعم 	 یاه 	 شور 	 اب 	 اهرازبا 	 ییاور 	و	 ییایاپ . دیدرگ 	 لیمکت 	 نارامیب 	 طسوت
هلخادم 	 هورگرد و	 (	 58/13±14/75 	) لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 دارفا 	 نس 	 نیگنایم 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت
لصاح 	 تازایتما 	 هیاپ 	 رب 	. دنتشاد 	 روضح 	 درم %(	 31/4 	) رفن 	11	 هلخادم 	 هورگ 	 رد و	 %(	 48/6 	) رفن 	17	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 نینچمه 	،(53/31±11/74)
نیلاس 	 لامرن 	 زا 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 هک (	 0/1±54/74 	) اروولا 	 یارب 	 ناهد 	 یکشخ 	 شهاک 	 نازیم 	 نسکاکلیو 	 نومزآ 	VAS	و	 سایقم ز	 ا	
نازیم 	 شهاک 	 ببس 	 ارو 	 هئولآ 	 هیوشناهد 	 زا 	 هدافتسا 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هتفای 	 قبط :	 یریگ 	 هجیتن (	 p=0.002 	) . دوب (	 2/54±3/07)

نیا 	ا	ز	 هدافتسا 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	، نارامیب 	 طسوت 	 هدش 	 ملاعا 	 ینمض 	 تیاضر 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 دش 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نایوجددم 	 رد 	 ناهد 	 یکشخ
تبثم 	 یمادقا 	 دناوتب 	، ییایمیش 	 یاهوراد 	 هب 	 تبسن 	 رتمک 	 ضراوع و	 	 رامیب 	 دوخ 	 طسوت 	 هیهت 	 ناکما 	، ندوب 	 یداصتقا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هیوشناهد

. دشاب 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	و	 نادند 	و	 ناهد 	 تشادهب 	و	 تملاس 	 اقترا 	 تهج

: یدیلک 	 تاملک
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