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1397	 لاس -	 ناگزمره 	 ناتسا 	 ههام 	1-59	 ناکدوک 	 ریم 	و	 گرم 	 للع 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناگزمره 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یشهوژپ 	 هرگنک 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناگزمره 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 ناگزمره 	 ناتسا 	 تشادهب 	 زکرم 	،	 ناکدوک 	و	 نادازون 	 تملاس 	 هورگ 	 سیئر 	-	 یناطلس 	 نیریش

ناگزمره 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 ناگزمره 	 ناتسا 	 تشادهب 	 زکرم 	،	 سرادم 	و	 هداوناخ 	،	 تیعمج 	 تملاس 	 ریدم 	-	 یدابآ 	 کرابم 	 وزرآ

ناگزمره 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 ناگزمره 	 ناتسا 	 تشادهب 	 زکرم 	،	 ناکدوک 	 تملاس 	 سانشراک 	-	 یلامک 	 یرغص

ناگزمره 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 ناگزمره 	 ناتسا 	 تشادهب 	 زکرم 	،	 ناکدوک 	 تملاس 	 سانشراک 	-	 یحلاص 	 ماهلا

: هلاقم 	 هصلاخ
ریثات 	،	 هعسوت 	 هیامن 	 ناونع 	 هب 	 صخاش 	 نیا 	 باختنا 	 تلع 	. تسا 	 اهروشک 	 هعسوت 	 یاه 	 صخاش 	 نیرتمهم 	 زا 	 ناکدوک 	 ریم 	و	 گرم 	 تبسن :	 همدقم
یاه 	 هار 	 هکبش 	، ناردام 	 داوس 	 تیعضو 	 زا 	 یعبات 	 صخاش 	 نیا 	 دیدرت 	 یب 	. تسا 	 نآ 	 شیازفا 	 ای 	و	 شهاک 	 رد 	 یداصتقا 	و	 یعامتجا 	 فلتخم 	 لماوع

رد 	. دشاب 	 یم 	...	 	و راوناخ 	 دمآرد 	، یتارباخم 	 یطابترا 	 یاه 	 هکبش 	 دوجو 	، ینامرد 	 تامدخ 	 هنیزه 	، یکشزپ 	 یاه 	 تیروف 	 هب 	 یسرتسد 	، ییاتسور
زا 	. دهد 	 یم 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 ناکدوک 	 ریم 	و	 گرم 	 شهاک 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	 زا 	 یکچوک 	 شخب 	 طقف 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	 تیفیک 	 عقاو

یدعب 	 یاه 	 گرم 	 زورب 	 زا 	 دناوت 	 یم 	 هلحرم 	 ره 	 رد 	 هلخادم 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 لیکشت 	 مه 	 هب 	 هتسباو 	 لماوع 	 هعومجم 	 زا 	 ناکدوک 	 گرم 	 رگید 	 یوس
رارق 	 ییلااب 	 هبتر 	 رد 	 ههام 	1-59	 ناکدوک 	 ریم 	و	 گرم 	 یناوارف 	 رظن 	 زا 	 هک 	 تسا 	 ییاه 	 ناتسا 	 ءزج 	 ناگزمره 	 ناتسا 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنک 	 یریگولج

. دش 	 ماجنا 	1397	 لاس 	 رد 	 ناگزمره 	 ناتسا 	 ههام 	1-59	 ریم 	و	 گرم 	 هدنروآ 	 دوجو 	 هب 	 للع 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 ار 	 هعلاطم 	 نیا 	 میدش 	 نآ 	 رب 	، دراد
اب 	، گرم 	 عوقو 	 زا 	 سپ 	 یرگشسرپ 	 میت 	 طسوت 	 اه 	 همانشسرپ 	. دشاب 	 یم 	 همانشسرپ 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا و	 	 هبحاصم 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 شور

هداد 	و	 لیمکت 	، یفوتم 	 کدوک 	 هداوناخ 	 زا 	 یرگشسرپ 	 اب (	 یناتسرامیب 	 جراخ 	 گرم 	) لزنم 	 برد و	 (	 یناتسرامیب 	 لخاد 	 گرم 	) ناتسرامیب 	 هب 	 هعجارم
رد 	 ششوپ 	 تحت 	 ههام 	1-59	 ناکدوک 	 ریم 	و	 گرم 	 دادعت 	:	 اه 	 هتفای 	. دش 	 زیلانآ 	 تست 	 یت 	 نومزآ 	 اب 	و	 یروآ 	 عمج 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 قیرط 	 زا 	 اه
رظن 	 زا 	، %( 48.1 	) یرهش 	 رفن 	127	، %( 51.9 	) ییاتسور 	 رفن 	137	 تنوکس 	 لحم 	 رظن 	 زا 	 هک 	 تسا 	 هدوب 	 دروم 	264	،97	 لاس 	 رد 	 ناگزمره 	 ناتسا
ههام 	1-59	 ناکدوک 	. تسا 	 هدوب %(	 54.5 	) ههام 	1-12	 ینس 	 هدودحم 	 رد 	 گرم 	 یناوارف 	 نیرتشیب 	. دنا 	 هدوب 	 رسپ %(	 50 	) 	و رتخد %(	 50 	) سنج
یاه 	 یرامیب %(	 9.9 	) ، یسفنت 	 متسیس 	 یاه 	 یرامیب %(	 12.2 	) ، ثداوح 	و	 حناوس (	 18.9 	) ، یدازردام 	 یراجنهان %(	 23.5 	) تلع 	 هب 	 بیترت 	 هب

ناطرس %(	 3.8 	) ،	 ددغ 	 یاه 	 یرامیب %(	 4.9 	) ، شراوگ 	 متسیس 	 یاه 	 یرامیب %(	 5.6 	) ، یلگنا 	و	 ینوفع 	 یاه 	 یرامیب %(	 6.2 	) ، یبصع 	 متسیس
توف 	 للع 	 ریاس 	 لیلد 	 هب %	(	 	12.4 	)	 	و یلسانت 	 یراردا 	 متسیس 	 یاه 	 یرامیب %(	 	0.8 )	 ،	 یقورع 	و	 یبلق 	 متسیس 	 یاه 	 یرامیب %	(	 	1.8 	)	 ، 	 اه

	و رطخ 	 مئلاع 	 صوصخ 	 رد 	 اه 	 هداوناخ 	 یهاگآ 	 شیازفا 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 قیقحت 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندوب 	 هدش
و 	 هیلوا 	 تامادقا 	 ماجنا 	 صوصخرد 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 نانکراک 	 تراهم 	و	 شناد 	 شیازفا 	 نینچ 	 مه 	و	 کیتنژ 	 هرواشم 	، رامیب 	 کدوک 	 زا 	 تبقارم

یراجنهان 	 ناگزمره 	 ناتسا 	 رد 	 ناکدوک 	 ریم 	و	 گرم 	 تلع 	 نیرتشیب 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	. دراد 	 ناکدوک 	 ریم 	و	 گرم 	 شهاک 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 کدوک 	 ایحا
یم 	 رظنب 	، دشاب 	 یم 	 یریگشیپ 	 لباق 	 یشخب 	 نورب 	 یاه 	 ناگرا 	 یراکمه 	 اب 	 للع 	 نیا 	 زا 	 یرایسب 	 یفرط 	 زا 	و	 هدوب 	 ثداوح 	و	 حناوس 	و	 یدازردام

. دشاب 	 یرورض 	 یرما 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 یتلاخادم 	 یحارط 	 دسر

: یدیلک 	 تاملک
گرم 	 للع 	، ههام 	1-59	، کدوک
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