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: هلاقم 	 ناونع
کیتامتسیس 	 یرورم :	 نامیاز 	 یاهدمایپ 	و	 درد 	 شهاک 	 رب 	 یژولوسکلفر 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناگزمره 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یشهوژپ 	 هرگنک 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دابآ 	 مرخ 	، ناتسرل 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یگیب 	 لیعامسا 	 ایرد

ناریا 	، دابآ 	 مرخ 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمرک 	 نوماه

ناریا 	، دابآ 	 مرخ 	، ناتسرل 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 یارتکد 	، رایداتسا 	-	 روپ 	 یدمحم 	 همطاف

ناریا 	، دابآ 	 مرخ 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یهاشکلم 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
	و ردام 	 تملاس 	 رب 	 یبولطمان 	 تارثا 	 نیرازس 	 یمومع 	 روصت 	 فلاخرب 	. دشاب 	 یم 	 نیرازس 	 هب 	 نانز 	 رگ 	 بیغرت 	 لماوع 	 زا 	 نامیاز 	 درد 	 زا 	 سرت :	 همدقم

نامیاز 	 دنور 	 رگ 	 لیهست 	 تلاخادم 	 یسررب 	 یارب 	 یرگنلت 	 ناهج 	 رد 	 نیرازس 	 نوزفا 	 زور 	 دشر 	. دراد 	 تملاس 	 متسیس 	 داصتقا 	 نینچمه و	 	 دازون
یاه 	 هنیمز 	 رد 	 ار 	 ناققحم 	 هجوت 	 هک 	 تسیا 	 هنیزه 	 مک و	 	 ییورادریغ 	، یمجاهت 	 ریغ 	 ییا 	 هلخادم 	 یژولوسکلفر 	 نایم 	 نیا 	 رد 	 دشاب 	 یم 	 یعیبط
نیا :	 وجتسج 	 شور 	. تسا 	 نامیاز 	 یاهدمایپ 	 ریاس 	و	 درد 	 رب 	 یژولوسکلفر 	 تاریثات 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده . تسا 	 هدرک 	 بلج 	 دوخ 	 هب 	 فلتخم
یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 وجتسج 	 اب 	 یرورم 	 هعلاطم
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یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 اب 	2010	 ات 	2000	 لاس 	 زا 	Trials,irandoc,Magiran,SID

هعلاطم 	25	 نایم 	 زا . تفرگ 	 تروص 	 یسیلگنا 	و	 یسراف 	 یاه 	 نابز 	 هب 	reflexology,pain,labor	outcome	، نامیاز 	 یاه 	 دمایپ 	، درد ، یژولوسکلفر
رد 	و	 یرادراب 	 نارود 	 یط 	 تلاخادم 	 ماجنا 	، تسکت 	 لوف 	 هب 	 یسرتسد 	، ینیلاب 	 ییامزآ 	 راک 	 تاعلاطم 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	)	 دورو 	 یاه 	 رایعم 	 لامعا 	 اب
اهنآ 	 تیفیک 	 دMات 	 زا 	 سپ 	و	 یسررب 	 لقتسم 	 تروص 	 هب 	 ققحم 	 ود 	 طسوت (	 تسکت 	 لوف 	 هب 	 یسرتسد 	 مدع 	) جورخ 	 یاهرایعم و	 (	 نامیاز 	 لوط

شهاک 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 یژولوسکلفر 	:	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 باختنا 	 رورم 	 یارب 	 هعلاطم 	12	 تیاهن 	 رد (	 نارکوک 	 تلاخادم 	 کیتامتسیس 	 رورم 	 هچباتک )
تاعلاطم 	 یخرب 	 رد 	 هچرگا 	. دشاب 	 یم 	 تیاضر 	 شیازفا 	 تیاهن 	 رد 	و	 نامیاز 	 تدم 	 لوط 	و	 یژارومه 	 شهاک 	، راگپآ 	 هرمن 	 شیازفا 	، بارطضا 	و	 درد

یاه 	 کینکت 	 رد 	 توافت 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 نآ 	 هدمع 	 للع 	 زا 	 هک 	 تسا 	 هدشن 	 رکذ 	 یژولوسکلفر 	 ماجنا و	 ق	 	 وف 	 یاه 	 هفلوم 	 نایم 	 یریگمشچ 	 طابترا
هب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 یژولوسکلفر 	 دهاوش 	 ربانب 	:	 یریگ 	 هجیتن 	. دومن 	 هراشا 	 توافتم 	 ینامز 	 یاه 	 هرود 	 رد 	 هلخادم 	 ماجنا 	، هلخادم 	 لوط 	، هلخادم 	 ماجنا
اب 	 ینیلاب 	 یاه 	 ییامزآراک 	 هچرگا 	 دومن 	 یقلت 	 یعیبط 	 نامیاز 	 ماجنا 	 یارب 	 یقوشم 	و	 نامیاز 	 یاهدمایپ 	 دوبهب 	و	 درد 	 شهاک 	 یارب 	 یراکهار 	 ناونع

. تسا 	 زاین 	 دروم 	 عوضوم 	 نیا 	 تابثا 	 یارب 	 رتشیب 	 هنومن 	 دادعت 	و	 تیفیک

: یدیلک 	 تاملک
نامیاز 	 یاهدمایپ 	، درد 	، یژولوسکلفر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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