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1397	 لاس 	 رد 	 سابعردنب 	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 هب 	 نیعجارم 	 رد 	 ناپ 	و	 سان 	 فرصم 	 اب 	 طبترم 	 کیژولوتاپ 	و	 یناهد 	 تارهاظت 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناگزمره 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یشهوژپ 	 هرگنک 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ولماش 	 داجس

: هلاقم 	 هصلاخ
. دریگ 	 یم 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 کابنت 	و	 ناپ 	 دننام (	 ینیخدت 	 ریغ 	) ازدود 	 ریغ 	و	 تراگیس 	و	 راگیس 	 دننام 	 ازدود 	 لکش 	 ود 	 هب 	 وکابنت 	و	 نوتوت :	 همدقم
رثا 	 رد 	 نادند 	و	 ناهد 	 یاه 	 یرامیب 	و	 کیمتسیس 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یا 	 هعومجم 	 دشاب 	 یم 	 وکابنت 	 زا 	 هدافتسا 	 یگشیمه 	 هضراع 	 هک 	 دایتعا 	 زج 	 هب
ریغ 	 دورو 	 دنراد 	 یراوجمه 	 ینیخدت 	 ریغ 	 یاهوکابنت 	 هدننک 	 دیلوت 	 یاهروشک 	 نیرتگرزب 	 اب 	 یقرش 	 یاه 	 ناتسا 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	. دوش 	 یم 	 داجیا 	 وکابنت

نادنچ 	 هن 	 یا 	 هدنیآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 هدننک 	 فرصم 	و	 فرصم 	 شیپ 	 زا 	 شیب 	 شیازفا 	 ثعاب 	 نآ 	 ندوب 	 لوصولا 	 لهس 	و	 وکابنت 	 عون 	 نیا 	 ین 	 ون 	 اق
ناگدننک 	 فرصم 	 رد 	 یناهد 	 تارهاظت 	 یسررب 	 اب 	 ات 	 دراد 	 انب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دوب 	 میهاوخ 	 یناهد 	و	 کیمتسیس 	 یاه 	 یرامیب 	 عاونا 	 عویش 	 دهاش 	 رود

عون 	 زا 	 هعلاطم :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دشاب 	 هتشاد 	 ینامرد 	 یاه 	 راکهار و	 	 طبترم 	 تارطخ 	 ینیب 	 شیپ 	 یشخب 	 یهاگآ 	 رد 	 یمهس 	 کابنت و	 	 سان
نارامیب 	 یمامت 	 لماش 	 هعلاطمدروم 	 تیعمج 	. تسا 	 هدش 	 یحارط 	 یعطقم 	 تروصب و	 	 همانشسرپ 	 هئارا 	 اب و	 	 یلیلحت - یفیصوت 	 یا 	 هدهاشم

رد 	 سابعردنب 	 رهش 	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 لاس 	 کی 	 زا 	 شیب 	 موادم 	 هدافتسا 	 طرش 	 اب 	 کابنت 	و	 سان 	 هدننک 	 فرصم
شور 	. دوب 	 تیسنج 	 ای 	و	 نس 	 هب 	 هجوت 	 نودب 	 کابنت 	و	 سان 	 لاس 	 کی 	 لقادح 	 موادم 	 فرصم 	، هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 طرش 	. تسا 	 هدوب 	1397	 لاس

	و هدش 	23	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 دراو 	 رفن 	160	 تاعلالطا 	 اتیاهن 	. دوب 	 تسیل 	 کچ 	 لیمکت و	 	 ینیلاب 	 هنیاعم 	 تروص 	 هب 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج
kruskal-	 یاه 	 نومزآ و	 	(	 یفیک 	 یاهریغتم 	 ین 	 اوارف 	 دصرد 	و	 یمک 	 یاهریغتم 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	)	 یفیصوت 	 یاه 	 هداد 	 زیلانآ 	 طسوت
اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگرظنرد 	0.05	 یراد 	 ینعم 	 حطس و	 	 تفرگرارق 	 یسرربدروم 	Mann-whitney	 U	و 	wallis	 H

مخز :	 تروص 	 هب 	 اهنآ 	 عویش 	 هک 	 دش 	 هدید 	 یناهد 	 تارهاظت 	 فلتخم 	 عاونا 	، کابنت 	و	 سان 	ی	 هدننک 	 فرصم 	 دارفا 	 رد 	 هک 	 دوب 	 تروص 	 نیدب 	 جیاتن :
، 	( دصرد 	3.1 	)	 ناهد 	 ناطرس 	،( دصرد 	6.1 	)	 سیزایدیدناک 	، 	( دصرد 	7.1 	)	 یتفآ 	 مخز 	،( دصرد 	8.2 	)	 هسبآ 	، 	( دصرد 	14.3 	)	 داوم 	 هب 	 طوبرم

مویشندویرپ 	 تملاس 	. تسا 	 رتشیب 	 هعماج 	 دارفا 	 رگید 	 رد 	 عویش 	 هب 	 تبسن 	 عویش 	 نیا 	 هک 	 دشاب 	 یم (	 دصرد 1 	)	 نلاپ 	 نکیل 	،( دصرد 2 	)	 ایکلاپوکول
کابنت 	و	 سان 	 فرصم 	 تدم 	 شیازفا 	 اب 	 یناهد 	 تارهاظت 	 عویش 	. تشاد 	 رارق 	 یبولطمان 	 رایسب 	 تیعضو 	 رد 	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 زا 	 دصرد 	62.5	 رد

. دش 	 هدید 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 لکش 	 هب 	، کابنت 	و	 سان 	 فرصم 	 رتشیب 	ی	 هقباس 	 اب 	 دارفا 	 رد 	 داوم 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 مخز 	 عویش 	 لاثم 	 دش 	 هدید 	 رتشیب
تیعضو (	 p>	0.05 	) . تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 لهات 	 تیعضو 	و	 دمآرد 	، نس 	، سنج 	 یاهریغتم 	 اب 	 یناهد 	 تارهاظت 	 عویش 	 یلو (	 p=0.029)

p=0.000؛ 	) دش 	 هدید 	 رتشیب 	 یرادانعم 	 تروص 	 هب 	 کابنت 	و	 سان 	 فرصم 	 یلااب 	ی	 هقباس 	 اب 	 دارفا 	و	 رتشیب 	 نس 	 اب 	 دارفا 	 رد 	 مویشندویرپ 	 ین 	 ارحب
یلااب 	 عویش 	 هک 	 دوب 	 کابنت 	و	 سان 	ی	 هدننک 	 فرصم 	 دارفا 	 رد 	 کیژولوتاپ 	 ین 	 اهد 	 تارهاظت 	 یلااب 	 عویش 	 زا 	 یکاح 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p=0.011
ندرک 	 دودحم 	 لثم 	 ییاهراکهار 	 نیاربانب 	. دشابیم 	 رطخ 	 یب 	 رهاظ 	 هب 	 داوم 	 نیا 	 ندوب 	 نیرفآ 	 لکشم 	ی	 هدنهد 	 ناشن 	 یداع 	 دارفا 	 هب 	 تبسن 	 نآ
داوم 	 نیا 	 فرصم 	 کانرطخ 	 ضراوع 	 دروم 	 رد 	 مزلا 	 یاه 	 شزومآ 	 نداد 	، داوم 	 نیا 	 فرصم 	 یارب 	 ینوناق 	 تیعونمم 	، داوم 	 نیا 	 هب 	 یسرتسد
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