
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
1398	 لاس 	 رد 	 دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 رد 	 یناور 	 تملاس 	 تیعضو 	 اب 	 باوخ 	 تیفیک 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناگزمره 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یشهوژپ 	 هرگنک 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
	و یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، ینامرد 	و	 یتشادهب 	 تامدخ 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 این 	 یراهب 	 داجس

دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ

ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یمومع 	 تشادهب 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یقلاخ 	 هیدهم
یقودص 	 دیهش

: هلاقم 	 هصلاخ
رب 	 زا 	 سپ 	 ساسحا 	و	 باوخ 	 زا 	 یدنم 	 تیاضر 	 نازیم 	 دننام 	 باوخ 	 هبرجت 	 یگنوگچ 	 هب 	 طوبرم 	 ینهذ 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 باوخ 	 تیفیک :	 همدقم

شهاک 	، یمومع 	 تملاس 	 شهاک 	، یناور و	 	 یحور 	 تلالاتخا 	 شیازفا 	 ببس 	 دناوت 	 یم 	 باوخ 	 تلاکشم 	. دریذپ 	 یم 	 ریثات 	 باوخ 	 زا 	 نتساخ
تیفیک 	و	 هدش 	 یمسج 	 یاه 	 یتحاران 	و	 یلیصحت 	و	 یلغش 	 فیاظو 	 ماجنا 	 رد 	 لکشم 	، یگتسخ 	، یریگدای 	 دنیآرف 	 رد 	 للاتخا 	، یتخانش 	 درکلمع
تیفیک 	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دراد 	 یدایز 	 جاور 	 اهنآ 	 رد 	 باوخ 	 للاتخا 	 هک 	 دنتسه 	 یهورگ 	 نایوجشناد 	. دهد 	 شهاک 	 ار 	 درف 	 یگدنز

نیا :	 یسررب 	 شور 	.	 دش 	 ماجنا 	1398	 لاس 	 رد 	 دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 رد 	 یناور 	 تملاس 	 تیعضو 	 اب 	 باوخ
لیکشت 	 ار 	 هعلاطم 	 دروم 	 هعماج 	 نایوجشناد 	. دش 	 ماجنا 	 دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رد 	 هک 	 دوب 	 یلیلحت ی،	 	 فیصوت 	 هعلاطم

هب 	 طوبرم 	 لوا 	 همانشسرپ 	. دش 	 هدافتسا 	 همانشسرپ 	2	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا 	 روظنم 	 هب 	. دیدرگ 	 هبساحم 	 رفن 	150	، لومرف 	 قبط 	 هنومن 	 مجح 	. دنداد
دVات 	 ار 	 همانشسرپ 	 نیا 	 ییاور 	و	 ییایاپ 	 هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	 زا 	 یرایسب 	 دادعت 	و	 دوب 	 لاوس 	18	 یاراد و	 (	 PSQI 	) باوخ 	 تیفیک 	 همانشسرپ

اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دوب 	 لاوس 	21	 یاراد و	 (	 DASS-21 	) یتخانش 	 ناور 	 تیعضو 	 همانشسرپ 	 هب 	 طوبرم 	 مود 	 همانشسرپ 	. تسا 	 هدرک
نارسپ 	 زا 	 دصرد 	و	42	 نارتخد 	 زا 	 دصرد 	58	، شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 طسوت
تیفیک 	 نایم 	 نیا 	 رد 	و	 دوب 	 ینVاپ 	 حطس 	 رد 	ن	 ایوجشناد 	 زا 	 دصرد 	69	 باوخ 	 تیفیک 	، هلصاح 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. دندرک 	 تکرش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد

کی 	 نایوجشناد 	 یناور 	 تملاس 	و	 باوخ 	 تیفیک 	 نیب 	 هطبار 	 نینچمه 	. تشاد 	 ار 	 یرت 	 بولطمان 	 تیعضو 	 نارتخد 	 هب 	 تبسن 	 نارسپ ب	 	 اوخ
تیعضو 	 اهنآ 	 یناور 	 تملاس 	،( دشاب 	 رت 	 نVاپ 	 نایوجشناد 	 باوخ 	 تیفیک 	 ردقچره 	 رگید 	 ترابع 	 هب 	) دمآ 	 تسد 	 هب 	 راد 	 ینعم 	 میقتسم 	 هطبار

یاقترا 	 فده 	 اب 	 هاگشناد 	 هرواشم 	 هاردا 	و	 هاگشناد 	 نیل 	 وئسم 	 طسوت 	 یتخانشناور 	 تلاخادم 	 یارجا 	 یزیر 	 همانرب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دراد 	 یبولطمان
یاه 	 هاگراکو 	 اه 	 هرود 	 یرازگرب 	 نینچمه 	. دوش 	 نانآ 	 باوخ 	 تیفیک 	 تیعضو 	 دوبهب 	 ببس 	 دناوت 	 یم 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یناور 	 تملاس

. دشاب 	 یم 	 یدایز 	 تاریثات 	ی	 اراد 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 هاگشناد 	 هرواشم 	 هرادا 	 طسوت 	 یشزومآ

: یدیلک 	 تاملک
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