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: هلاقم 	 هصلاخ
فلتخم 	 یحاون 	 رد 	 یبصع 	 یاه 	 هتشر 	 یاه 	 نوسکآ 	 ای 	 ییادز 	 نیلیم 	 نآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یبصع 	 عیاش 	 اتبسن 	 للاتخا 	 کی 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم
باسح 	 هب 	 ناوج 	 یورین 	 رد 	 یبصع 	 یناوتان 	 تلع 	 نیمود 	 یرامیب 	 نیا (.	 	2007	، ناراکمه 	و	 تیوک 	 نیو 	)	 دتفا 	 یم 	 قافتا 	 یزکرم 	 یبصع 	 هاگتسد
هنیزهرپ 	 یرامیب 	 کی 	 سا 	 ما 	، نآ 	 ندوب 	 نمزم 	 روط 	 نیمه و	 	 یداصتقا 	 تیلاعف 	 نینس 	 رد 	 یرامیب 	 نیا 	 عورش 	 تلع 	 هب 	 رگید 	 فرط 	 زا 	. دیآ 	 یم

2/5	 ناهج 	 رد 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 نایلاتبم 	 دادعت (.	 	2005	، ناراکمه و	 	 ناهدراو 	 تلپ 	2003	، ناراکمه و	 	 نیویک )	 دوش 	 یم 	 بوسحم
	و ینیدباع 	) دنشاب 	 یم 	 لاتبم 	 سا 	 ما 	 هب 	 روشک 	 نیا 	 رد 	 رفن 	 رازه 	 لهچ 	 دودح 	، ناریا 	 سا 	 ما 	 نمجنا 	 رامآ 	 ساسا 	 رب 	. دوش 	 یم 	 دروآرب 	 رفن 	 نویلیم
دنا 	 ترابع 	 هک 	 دنراد 	 تلاخد 	 دنور 	 نیا 	 رد 	 فلتخم 	 لماع 	 نیدنچ 	 لاامتحا 	، تسا 	 هدشن 	 هتخانش 	 زونه 	 یرامیب 	 نیا 	 قیقد 	 تلع (.	 	2007	، ناراکمه
یاه 	 تنوفع 	 صوصخ 	 هب 	 یطیحم 	 لماوع 	و	 ینمیا 	 دوخ 	 راک 	و	 زاس 	، یکیتنژ 	، ینمیا 	 صقن 	، تثارو 	، سرتسا 	، ناهج 	 رسارس 	 رد 	 یوج 	 طیارش 	 زا
نانز 	 رد 	و	 دوش 	 یم 	 هدید 	 هلاس 	15-50	 نیب 	 دارفا 	 رد 	MS	 لاومعم (.	 	1387	، ناراکمه 	و	 یرافغ 	) دنناد 	 یم 	 رثوم 	 یرامیب 	 نیا 	 زورب 	 رد 	 ار 	 یسوریو
یحاون 	 رد 	 هدش 	 هتخانش 	 عویش 	 نیرتشیب 	. دوش 	 عورش 	 یگلاس 	18	 نینس 	 زا 	 لبق 	 دراوم 	 دصرد 	10	 دودح 	. تسا 	 نادرم 	 زا 	 رت 	 عیاش 	 ربارب 	 هس 	 دودح
مئلاع 	 زا (. 	1388	، روپاطع 	) تسلااب 	 لاتبا 	 نازیم 	 هباشم 	 روط 	 هب 	 اداناک و	 	 هدحتم 	 تلاایا 	 یلامش 	 قطانم 	 رد 	 رد 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، تسا 	 اپورا 	 لامش

.(2008	، ناراکمه و	 	 اریروم )	 تسا 	 باوخ 	 نWاپ 	 تیفیک و	 	 تلالاتخا 	 ددرگ 	 یم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شهاک 	 بجوم 	 تدش 	 هب 	 هک 	 سا 	 ما 	 لوادتم
هچ 	 رگا 	. دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 ماپزانولک 	 صوصخ 	 هب 	و	 اه 	 یگدرسفا 	 دض 	 زا 	 رتشیب 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 باوخ 	 تلاکشم 	 ییوراد 	 نامرد 	 تهج

دناوتب 	 هک 	 ییوراد 	 ریغ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	، ینامرد 	 وراد 	 زا 	 یشان 	 ضراوع 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اما 	 درک 	 لرتنک 	 یدودح 	 ات 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 باوخ 	 تلاکشم
عیاش 	 زا 	 یکی 	 هزورما (.	 	2004	، ناراکمه 	و	 گنینچ 	) دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یقطنم 	 دوش 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 باوخ 	 تلاکشم 	 شهاک 	 ثعاب

زا 	 یعیسو 	 فیط 	 هک 	 تسا 	 کیرنژ 	 مان 	 کی 	 عقاو 	 رد 	 ژاسام (.	 	2003	، تسنرا 	) دشاب 	 یم 	 ینامرد 	 ژاسام 	 ایند 	 رسارس 	 رد 	 یلیمکت 	 یاه 	 نامرد 	 نیرت
لاح 	 رد 	. دماجنا 	 یب 	 لوط 	 هب 	 تع 	 اس 	 دنچ 	 ات 	 هقیقد 	 دنچ 	 زا 	 دناوت 	 یم 	 ژاسام 	 نامز 	. دریگ 	 یمرب 	 رد 	 ار 	 تکرح 	و	 شلام 	، راشف 	 لماش 	 ینامرد 	 سمل
هجیتن 	 رد و	 	 کبس و	 	 هداس 	، شخب 	 مارآ 	 رایسب 	 ژارولفا 	 ژاسام 	، اهژاسام 	 نیب 	 زا 	 هک ).	 	2002	، نهاک ( دراد 	 دوجو 	 ژاسام 	 عون 	80	 زا 	 شیب 	 رضاح
متسیس 	 یور 	 ریثات 	 قیرط 	 زانارامیب 	 هب 	 کمک 	، ژاسام 	 زا 	 فده (.	 	2002	، دراواه 	) دشاب 	 یم 	 تحار 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 مامت 	 یارب 	 شلمحت

نیا 	 یفرط 	 زا 	، دراذگ 	 یم 	 رثا 	 اه 	 هچیهام 	 یگتسخ 	 رب 	 میقتسم 	 روط 	 هب 	 ینامرد 	 ژاسام (.	 	2007	، ناراکمه 	و	 ولیمار 	) دشاب 	 یم 	 ندب 	 فلتخم 	 یاه
ریثات 	. دشاب 	 رثوم 	 یگتسخ 	 رب 	 میقتسم 	 ریغ 	 روط 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 زین 	 باوخ 	 دوبهب 	و	 شمارآ 	 داجیا 	و	 یگدرسفا 	 دوبهب 	، درد 	 شهاک 	 قیرط 	 زا 	 کینکت

هب 	 نیا 	و	 یمجاهت 	 ریغ 	 لماع 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ینامرد 	 ژاسام 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 کرحت 	 یور 	 رب 	 ینامرد 	 ژاسام
...	، ناراکمه 	و	 لیخافص 	)	 دنک 	 یم 	 کمک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	و	 سرتسا 	 تیریدم 	 هنیمز 	 رد 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب
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